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Microcredenciais para carpintaria

(tecnologia)

A Seccao 2.4 do Programa de Apoio a Aprendizagem de Qualidade destaca a importancia dos
perfis e curriculos profissionais. Também explica o que as empresas podem fazer caso estes
documentos estejam em falta ou incompletos, e como podem elaborar os seus proprios

curriculos ou documentos equivalentes.

Uma alternativa aos curriculos sao as microcredenciais. Estes sdo particularmente adequados
para desenvolvimento profissional continuo ou educagdo de adultos, pois normalmente
consistem em varios pequenos modulos que podem ser realizados independentemente uns dos
outros. Isto permite uma abordagem passo a passo para completar a formagao, que pode ser

facilmente realizada paralelamente ao trabalho.

Este documento apresenta 10 microcredenciais para formagéo em carpintaria (EQF 3/4),
baseadas nas competéncias listadas no documento suplementar: '2.3 Necessidades de

competéncias em carpintaria (tecnologia)'.

Assim, este conteudo baseia-se também numa combinagéo do EQF-Timber — um projeto em que
as competéncias de constru¢ao em madeira em toda a Europa foram definidas de acordo com
os niveis do EQF — e do sistema austriaco de aprendizagem, bem como de competéncias

adicionais verdes e digitais.

As primeiras 8 microcredenciais constituem a formacgao do carpinteiro; para a formacgéao para se
tornar técnico de carpintaria, so adicionados os MC 9 e 10 (na Austria, o estagio de técnico de
carpintaria dura quatro anos, um ano a mais do que a formagao em carpintaria). As

microcredenciais estao estruturadas da seguinte forma:

MC 1 - Leis, normas e regulamentos empresariais e de construgcdo em madeira
MC 2 — Tecnologia da Madeira, Processamento e Ciéncia dos Materiais

MC 3 — Teoria da construgao em madeira

MC 4 — Exercicios de construgao

MC 5 — Prética de constru¢cdo em madeira
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MC 6 — Matematica aplicada

MC 7 — Estaleiro de construgao

MC 8 — Competéncias verdes e digitais, remogao e renovagao de edificios
MC 9 (CT) — Servico ao Cliente e organizagéo operacional

MC 10 (CT) - Planeamento da constru¢cao em madeira

Cada microcredencial consiste em modulos individuais; cada médulo inclui uma descrigao
detalhada, uma referéncia ao programa de formagao em que se baseia e o conteudo, incluindo o
tempo estimado necessario. Estas séo codificadas por cores para facilitar a navegagéao (ver

abaixo).

Titulo/nome da microcredencial

Titulo/nome do médulo dentro da microcredencial

Descricdo do modulo/microcredencial

Requisito EQF-Timber (competéncia baseada no EQF-Timber)

Aprendizagem (competéncia baseada no sistema austriaco de aprendizagem)

Tempo e conteudo estimados

Para cada conteudo, é especificada a secgao relevante no ficheiro '2.3 Necessidades de
competéncias em carpintaria (tecnologia)'. Se o contetido da microcredencial for retirado dos
curriculos ou do Federal Law Gazette, mas nao estiver integrado no ficheiro '2.3 Competéncias
necessarias em carpintaria (tecnologia)', o conteudo é assinalado com a abreviatura da fonte.

Por exemplo, CC indica que o conteudo é retirado do curriculo de carpintaria.

Este documento destina-se a servir como modelo para a forma como as microcredenciais podem
ser estruturadas, quao detalhadas devem ser e para fornecer orientagdes na criagao de
microcredenciais dentro da propria empresa. Este documento é particularmente relevante para
empresas do setor madeireiro, mas também pode ser Util noutros setores na criacdo de

microcredenciais.
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O conteudo de cada médulo descreve os topicos potenciais que poderao ser abordados dentro
do médulo. Ao contrario dos curriculos estaduais, estes nao estao gravados em pedra e

destinam-se apenas a servir de ponto de partida.

O que falta nesta lista, como no documento '2.3 Necessidades de competéncias em carpintaria
(tecnologia)' sédo as competéncias especificas da empresa que cada empresa deve integrar.
Estas sao as competéncias que sao particularmente importantes dentro da empresa e que

diferem do conteudo geral.

Este documento destina-se principalmente a educagao de adultos/continua. Os prazos baseiam-
se na duragado da escola profissional na Austria; Como a escola profissional representa 20% do
periodo de formagao, os tempos para um estagio a tempo inteiro seriam correspondentemente
mais longos, tendo em conta a formagao na empresa. O conteudo seria entdo 0 mesmo, mas

teria de ser apresentado de forma muito mais pratica e detalhada.

Na Austria, existem guias de formagao publicos para empresas; o guia de formag&o para
carpinteiros e técnicos de carpintaria esta disponivel aqui: Carpintaria:

https://www.ibisacam.at/wp-content/uploads/2023/01/Zimmerei Print.pdf

Tecnologia de carpintaria: https://www.ibisacam.at/wp-

content/uploads/2023/01/Zimmereitechnik_print.pdf

Fontes:
2.3 Necessidades de competéncias em carpintaria (tecnologia)

EQF-Timber:

https://www.timber-construction.eu/berufsbildung/eqf-timber

Carpintaria curricular: (CC)
https://www.ris.bka.gv.at/NormDokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=2000
9625&FassungVom=2025-07-17&Artikel=&Paragraf=&Anlage=164&Uebergangsrecht=

Curriculo Tecnologia de Carpintaria: (CCT)
https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/ii/2016/211/ANL165/NOR40256258
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Federal Law Gazette — Aprendizagem em Carpintaria: (FC)
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20

009172

Federal Law Gazette — Aprendizagem em tecnologia de carpintaria: (FCT)

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20
009173
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Microcredencial 1 - Leis, normas e regulamentos de construcao

empresarial e em madeira (120h)

Introducgao

Esta é a primeira parte do treino. Como unidade introdutéria, os formandos aprendem tudo o que
precisam de saber sobre a educacéo. Isto inclui uma visdo geral do programa de formagao,
definindo o seu conteudo geral, objetivos e estrutura, como o programa € ministrado e que
oportunidades de formagao adicionais estao disponiveis apds a conclusao.

Os formandos devem conhecer as oportunidades de formacgéo adicional. (A1.1)

Os formandos devem conhecer o conteldo e o objetivo da formacao de aprendizagem, bem
como as oportunidades de formacao adicional relevantes apds o estagio. (A1.1)

Topicos: (6-8 horas)

e Introducéo

o Sobre o que é este programa?
= Conteudo do estagio
= Objetivo/objetivo da aprendizagem
= Estrutura do estagio

o O que sdo microcredenciais?

o Diferentes formas de formag&o neste programa
= Salade aula

= Oficina
= Hibrido
=  Online

o Exames e avaliagbes de desempenho
e Temas relacionados com o trabalho
o Perfil profissional do aprendiz
o Atividades tipicas durante e apos o estagio
e Oportunidades de formagao adicional apds o estagio
o Construcédo de uma escola profissional
o Formacéo de capataz
o Ensino superior

Organizagao da empresa e fundamentos do negécio

Esta seccgéao foca-se principalmente na companhia de formagao. Isto inclui uma visao geral da
estrutura da empresa, incluindo contactos-chave, departamentos e posicao no mercado. Além
disso, sao explicados varios processos internos, como a forma como o registo de desempenho,
a reporte e a garantia de qualidade s&o realizados dentro da empresa.
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Os formandos devem conhecer o basico da organizacao (empresa de formacao) (A1.2)

Os formandos devem estar familiarizados com as responsabilidades da empresa de formacgao, a
posicao no mercado, a variedade de servigos e a base de clientes. Os formandos devem
também estar familiarizados com os custos operacionais da empresa, os fatores que os
influenciam e as suas implicacdes. (A1.2)

O aprendiz deve estar familiarizado com a forma legal e a estrutura da empresa de formacao.
(A1.3)

Topicos: (4-8 horas)

e Organizacado da empresa
o Pessoas de contacto (formadores de formandos, gestao)
o Departamentos e suas tarefas
o Custos operacionais
o Posi¢do no mercado
= Empresas concorrentes
= Cooperacado com outras empresas
o Gama de servigos e produtos
o Aceitacdo de encomendas
o Formajuridica e forma operacional
e Gravacao de atuacdes
e Relatorios
e Garantia de qualidade
o Inspecao de qualidade
o Medidas de garantia de qualidade
o Documentacgao

Direitos e obrigagées do empregador e do trabalhador

Esta seccéo trata dos direitos e obrigacdes dos trabalhadores e empregadores em geral, bem
como em relagéo ao estagio. Para além do input tedrico, os formandos também aprendem a
informar-se sobre os temas mencionados em caso de incerteza.

Os formandos devem conhecer os direitos e obrigacées do empregador e dos empregados.
(A1.3)

Os formandos devem conhecer as obrigacdes decorrentes do contrato de
formacgao/aprendizagem e os regulamentos laborais que devem ser substituidos pela empresa
de formacao. (A1.3)
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Topicos: (4-6 horas)

e Direitos e obriga¢des dos trabalhadores
e Direitos e obrigagcdes dos empregadores
e Condigbes gerais do direito laboral

o Rendimento

o Horario de funcionamento

o Periodos de descanso

o Direito a férias

o (Término prematuro) do estagio
e Disposices sobre direito escolar
e Disposicdes de direito social
e Qutras leis aplicaveis ao regime de aprendizagem

Regulamentos e leis de construgdo em madeira

Esta seccéo trata das leis, normas e diretrizes relevantes para a construgcdo em madeira. Isto
inclui tanto regulamentos de construcéo e diretrizes de seguranga, normas nacionais e
internacionais, bem como outras leis e diretrizes.

Os formandos devem conhecer todas as leis relevantes para a construgdo em madeira, incluindo
as leis de transito e os regulamentos de seguranga ocupacional. (A1.3)

Os formandos devem ter um conhecimento aprofundado dos padrées e regulamentos legais
especificos da profissao (por exemplo, regulamentos técnicos de construgéo, codigos de
construgao). (A1.3)

Topicos: (6-8 horas)

e Leis
o Leis especificas da constru¢do em madeira
o Leis de transito
o Regulamentos de seguranca ocupacional

e Normas
o 1SO
o EN

o Normas nacionais
e Regulamentos técnicos de construgcao
e (Codigos de construgéo
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Regulamentos especificos para construgao em madeira (fogo, térmico, som, humidade)

Esta secgéo trata das regulamentagdes (de seguranga) no setor da construgdo em madeira. Isto
inclui regulamentos, normas, procedimentos de teste e instituicdes envolvidas em protecéo
contra incéndios, térmica, acustica e humidade.

Os formandos devem poder aplicar regulamentos para prote¢ao contra incéndios, calor, som e
humidade. Além disso, devem conhecer as instituicdes envolvidas nessas areas. (A1.4)

Os formandos devem ter um conhecimento aprofundado dos padrbes e regulamentos legais
especificos da profissao (por exemplo, regulamentos técnicos de construcéo, codigos de
construgao). (A1.3)

Os formandos devem conhecer as normas de segurancga relevantes, especialmente a protegao
contra incéndios, e outras normas relevantes para a protecao da vida e da saude. (A1.4)

Topicos: (8-12 horas)

e Regulamentos de segurancga
Protecao contra incéndios

o Regulamentos e Normas

o Diferentes formas de testar

o Instituicées envolvidas
Isolamento térmico (calor e frio)

o Regulamentos e Normas

o Diferentes formas de testar

o Instituicdes envolvidas
Protecdo contra humidade

o Regulamentos e Normas

o Diferentes formas de testar

o Instituicées envolvidas
Isolamento acustico

o Regulamentos e Normas

o Diferentes formas de testar

o Instituicdes envolvidas

Regulamentos de seguranca dos estaleiros de construgao

Esta parte trata das normas, regulamentos e leis relativas aos estaleiros de constru¢ao, com
foco na seguranga no local de construgdo. Aspetos como potenciais perigos, protegao contra
incéndios e comportamento numa emergéncia sdo abordados em teoria.

Os formandos devem estar familiarizados com as normas e regulamentos de seguranga
relevantes para o estaleiro de construgao. (A1.5)
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Os formandos devem estar familiarizados com os regulamentos de segurancga relevantes, que
incluem a seguranca no estaleiro de construgao. (A1.5)

Topicos: (6-8 horas)

e Normas para estaleiros de construgao
e Regulamentos para estaleiros de construgéo
e Seguranca no local de construcao
o Plano SiGe (GB: CPP /ES: ESS / PT: PSS/ GR: ZAY)
o Perigos potenciais
o Equipamento de seguranca
= Equipamento de protecao individual
o Protecdo contra incéndios (por exemplo, armazenamento de materiais
inflamaveis)
o Comportamento numa emergéncia e pessoas de contacto

Planeamento do trabalho e do processo

Nesta parte, os formandos aprendem os fundamentos de aquisi¢ao, planeamento de trabalho e
processos e podem aplica-los. Isto envolve o planeamento de materiais, pessoal e equipamento,
bem como a gestdo do tempo.

Os formandos devem estar familiarizados com os processos da empresa relacionados com a
preparagédo e documentagao do projeto, incluindo aceitagcdo de encomendas, trabalho preliminar,
registo de trabalho, relatérios e garantia de qualidade. (A2.1)

Os formandos devem conhecer o basico de aquisi¢cdes, planeamento de trabalho e processos e
ser capazes de os aplicar. (A2.3)

Os formandos devem estar familiarizados com os passos necessarios envolvidos no
planeamento e preparagéo do trabalho. Além disso, os formandos devem ser capazes de
planear o trabalho e determinar os passos, ferramentas e métodos de trabalho. (A2.1)

Topicos: (10-14 horas)

e Aquisicao
o Logistica
o Armazenamento
o Fornecedores

e Planeamento do trabalho

o Material
o Ferramentas/equipamentos
o Pessoal

e Planeamento de processos
o Gestéo do tempo
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o Tarefas importantes/criticas
e Planeamento do projeto
o Criagdo de um plano
= |deia do projeto
= Alvos
= Marcos
= Recursos
o Definicao da equipa do projeto
= Tarefas individuais
Criar uma lista de tarefas
Referéncias cruzadas a outros conteudos
Aceitagao de encomendas
Relatérios/documentacao
Garantia de qualidade

O O O O O

Logistica

Esta secgéo foca-se na logistica. Abrange a inter-relagao entre logistica, saude, seguranga e
outros oficios, bem como o impacto da logistica no planeamento da construcgéo.

Os formandos devem conhecer as inter-relagdes da logistica com a saude e seguranga
ocupacional e outros oficios (A2.3)

Os formandos devem ser capazes de compreender o impacto do transporte e do
armazenamento no planeamento da construcao e explicar as medidas necessarias de
segurancga no trabalho. (A2.3)

Topicos: (4-6 horas)

e Logistica
o Em empresa
o Externo
o Local de trabalho
o Impacto da logistica no planeamento da construcao (referéncia a secc¢ao anterior)
e |Inter-relagdes da logistica com
o Saude e seguranga ocupacional
o Outras profissbes
= Principais oficios da construcéo
= Trocas de acabamento
= Oficios técnicos
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Pensamento econdémico e atuagao

Nesta seccdo, os formandos aprendem competéncias financeiras, especialmente para a sua vida
pessoal. Aprendem a consultar recibos de vencimento, tomar decisdes financeiras acertadas,
explorar varias formas de poupar dinheiro e financiar compras, gerir dividas e utilizar servigos
bancarios, incluindo servigos online.

Os formandos devem ser capazes de verificar a exatidao legal e matematica dos seus recibos de
vencimento e tomar as medidas adequadas em caso de discrepancias. Devem também ser
capazes de preencher as suas declaragoes fiscais online. (CC)

Os formandos devem ser capazes de registar rendimentos e despesas, refletir sobre os seus
proprios habitos de consumo e tomar e justificar decisées financeiras. (CC)

Os formandos devem ser capazes de tomar medidas para gerir a divida em caso de dificuldades
financeiras e investigar e comparar diferentes formas de poupanga e financiamento. Além disso,
devem ser capazes de pesquisar e candidatar-se a varios programas de apoio disponiveis para
formandos. (CC)

Os formandos devem poder utilizar servigos bancarios para pagamentos nacionais e
internacionais, tendo em conta os termos e condigdes e a seguranga dos dados. (CC)

Os formandos devem ser capazes de pesquisar diferentes tipos de alojamento. (CC)
Topicos: (20-40 horas)

e Contabilidade de processamento salarial
o Controlo legal
o Controlo matematico
o Medidas em caso de desvios
o Declaracao de IRS
e Receitas e despesas
Comportamento do consumidor
o Decisbes financeiras
o Formas de poupanca e financiamento
o Pesquisar e candidatar-se a servigcos de apoio para formandos
e Servigos bancarios
Nacional
Internacional
Condicoes
o Seguranca dos dados
e Formas de habitacao
o Implicacdes legais
o Implicag¢des financeiras

o

O O O
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Documentos e contratos

Esta seccgédo foca-se em documentos e contratos importantes. Os formandos aprendem a
manusear documentos corretamente e quais 0s passos a seguir caso estes se percam.
Aprendem também a avaliar e celebrar contratos, incluindo como responder adequadamente em
caso de desvios aos termos do contrato.

Os formandos devem ser capazes de criar uma estrutura para a recolha de documentos e, em
caso de aquisigao ou perda, realizar a comunicagao necessaria atraves dos servicos de governo
eletrénico. (CC)

Os formandos devem ser capazes de comparar precos, tarifas, termos e condi¢des para
compras e avaliar a relagao qualidade-prego. (CC)

Os formandos devem ser capazes de celebrar contratos de acordo com os principios legais
relevantes, avaliar as consequéncias resultantes e tratar da comunicacao verbal e escrita
necessaria. Além disso, devem ser capazes de responder adequadamente a irregularidades
contratuais, recorrer a organismos de protegéo do consumidor e justificar as suas agdes. (CC)

Os formandos devem ser capazes de avaliar as suas necessidades de seguro, avaliar a relagao
custo-beneficio, justificar as apdlices que contratam e apresentar uma reclamagéao. (CC)

Topicos: (10-20 horas)

e Estrutura do documento

o Criar estrutura de documento

o Obtencao de documentos e reagao em caso de perda
e Comparacgdes de ofertas

o Comparacéo custo-beneficio
e Contratos

o Concluséo de contratos

o Avaliacdo das consequéncias

o Reagir adequadamente a irregularidades
e Contratos de seguro

o Comparacao custo-beneficio

o Justificagao de decisdes

Pensamento empreendedor e atuagao

Esta parte é sobre fundar e gerir uma empresa. Sao abordados tépicos como passos
necessarios para fundar uma empresa, contabilidade, demonstragdes financeiras anuais e
calculo de precos.

Os formandos devem ser capazes de identificar os passos necessarios para a criagao de um
negocio e apresentar a sua implementagao como parte de um projeto. (CC)
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Os formandos devem ser capazes de identificar e avaliar processos empresariais com base em
documentos de apoio especificos e prepara-los para o processamento contabilistico adicional.
(CC)

Os formandos devem ser capazes de compreender uma demonstracao financeira anual
especifica do setor e tirar conclusées dela. (CC)

Os formandos devem ser capazes de explicar os fatores de custo operacional envolvidos na
fixagdo de pregos, identificar formas de melhorar a produtividade e elaborar e justificar uma
estimativa de custos especifica para cada setor. (CC)

Os formandos devem ser capazes de investigar e descrever medidas de desenvolvimento do
pessoal. (CC)

Topicos: (12-20 horas)

e Fundacdo de uma empresa
o Passos necessarios
o Implementagcdo como parte de um projeto
e Contabilidade
o Avaliar e preparar os recibos
e Compreender as demonstracdes financeiras anuais
e Calculo de precos
o Fatores de custo
o Formas de melhorar a produtividade
e Desenvolvimento de pessoal
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Microcredencial 2 - Tecnologia da Madeira, Processamento e Ciéncia

dos Materiais (107h)

Esta microcredencial aborda os fundamentos da tecnologia da madeira. Os principais temas séo
a identificagcao de espécies de madeira, materiais a base de madeira e outros materiais de
construgao, pragas da madeira, secagem, armazenamento, tratamento e processamento da
madeira. Também sao abordados temas como revestimentos superficiais e isolamento, bem
como revestimentos protetores.

Espécies de madeira

Esta seccéo trata das diferentes espécies de madeira utilizadas na construcao de madeira e das
suas propriedades. Os formandos aprendem sobre as caracteristicas da madeira e como
distinguir entre as diferentes espécies de madeira com base nas suas propriedades.

Os formandos devem ser capazes de distinguir e avaliar espécies de madeira com base nas
suas propriedades e descrever as suas varias formas comerciais. (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de reconhecer diferentes tipos de madeira com base nas suas
propriedades especificas. (C1.1)

Os formandos devem ser capazes de distinguir espécies de madeira com base nas suas
propriedades e conhecer as suas formas comerciais. (B1.1)

Topicos: (12-16 horas)

e Espécies de madeira usadas para construcao em madeira
e Caracteristicas
o Densidade
o Anisotropia
o Pontos fortes
= Procedimentos de teste
= Resisténcias a flexdo
= Resisténcias a tracao
= Resisténcias a compressao
= Moddulo E
= Qutros pontos fortes
o Maquinabilidade
o Durabilidade
e Distinguir as diferentes espécies de madeira com base nas propriedades
e Caso de utilizagao de diferentes espécies de madeira
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Materiais a base de madeira e outros materiais de construgao

Esta seccéo trata dos materiais de construcao utilizados na construgdo em madeira. Abrange
tanto materiais a base de madeira como o que ndo sdo a base de madeira. Sdo discutidas as
suas propriedades e areas de aplicacao, assim como os métodos de teste usados para
identificar as propriedades.

Os formandos devem ser capazes de distinguir e avaliar materiais a base da madeira com base
nas suas propriedades e descrever as suas varias formas comerciais. (B1.1)

Os formandos devem conhecer as propriedades dos materiais de constru¢ao para estruturas de
madeira. (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de reconhecer diferentes tipos de madeira com base nas suas
propriedades especificas. (C1.1)

Os formandos devem conhecer as formas comerciais das diferentes espécies de madeira. (B1.1)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente sobre madeira e outros materiais de
construgao, as suas propriedades, opgdes de processamento e possiveis usos. (B1.1)

Topicos: (16-20 horas)

e Materiais a base de madeira
o Diferentes tipos de materiais a base de madeira
= CLT
= GLT
= Placas de particulas
= Placas de fibra
o Caracteristicas
= Densidade
= Pontos fortes
e Procedimentos de teste
e Resisténcias a flexao
e Resisténcias a tragao
e Resisténcias a compressao
= Maquinabilidade
= Durabilidade
o Producao
o Uso pretendido
e Outros materiais de construcao
o Diferentes tipos de materiais de construcao

= Metal
= Mineral
= Plastico
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o Caracteristicas
= Densidade
= Pontos fortes
= Maquinabilidade
= Durabilidade
o Producgao
o Uso pretendido
e Preparacédo de materiais
e Classificacao
e Formas comerciais

Camadas protetoras e isolamento

Esta seccao trata de materiais isolantes e camadas protetoras. Os formandos aprendem sobre o
proposito, propriedades e formas comerciais de protecao contra incéndios, isolamento térmico,
protecao contra humidade e isolamento acustico.

Os formandos devem conhecer as fungbes das camadas protetoras e as suas propriedades
estruturais. (B1.1)

Os formandos devem estar familiarizados com as propriedades dos materiais de isolamento
(calor, som, fogo e possiveis combinacdes). (B1.1)

Os formandos devem ter conhecimentos de isolamento de calor, frio, humidade, fogo e acustico,
incluindo ligacdes e remates. (B1.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Camadas funcionais/protetoras
e Tipos de isolamento
Protegao contra incéndios
Isolamento térmico (calor e frio)
Protecao contra humidade
o Isolamento acustico
e Finalidade
e Propriedades
o Procedimentos/métodos de teste
o Densidade
o Comportamento de inflamabilidade/queima
e Formas comerciais

o O O
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Pragas da madeira e protecao

Esta secgéo aborda pragas da madeira, os seus efeitos e como reconhecé-las. Os formandos
aprendem sobre pragas da madeira, como insetos, bactérias e fungos, bem como sobre as
medidas preventivas e de controlo adequadas.

Os formandos devem conhecer as pragas da madeira e ser capazes de escolher medidas
estruturais e quimicas para a protecao da madeira. (B1.1)

Os formandos devem estar familiarizados com pragas que destroem a madeira e ser capazes de
identificar e selecionar medidas estruturais e quimicas para preservagcao da madeira, bem como
explicar a razdo da sua utilizagédo. (B1.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Reconhecendo pragas da madeira e os seus efeitos

o Tipos de pragas de madeira

= Insetos

= Fungos

= Bactérias
o Caracteristicas

= |dentificacao

= Danos

e Medidas preventivas e de controlo para pragas da madeira

o Protecao construtiva de madeira

= Implementacé&o

= Funcionalidade

= Vantagens e desvantagens
o Protegcao quimica da madeira

= Tipos de tratamentos

= Funcionalidade

= Vantagens e desvantagens
o Protecao fisica/térmica da madeira

= Tipos de tratamentos

= Funcionalidade

= Vantagens e desvantagens

Revestimento superficial e acabamento - teoria

Esta seccéo trata do revestimento dos componentes em madeira. Os formandos aprendem
sobre os varios métodos de aplicacdo e finalidades dos revestimentos de superficie, bem como
as suas vantagens e desvantagens.
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Os formandos devem ser capazes de aplicar corretamente revestimentos e acabamentos
protetores liquidos de acordo com as instru¢des do fabricante. (D1.2)

Os formandos devem ser capazes de processar superficies de madeira com maquinas manuais
e proteger quimicamente estruturas de madeira. (D1.2)

Topicos: (8-12 horas)

e Tratamento mecanico da superficie
o Finalidade
o Procedimento
o Tipos de procedimentos mecanicos
= Planeamento
e Varios tipos de plainas
e Vantagens e desvantagens
e Casodeuso
= Lixamento
e Varios tipos de lixadeiras
e Vantagens e desvantagens
e (Caso de uso
e Revestimento liquido

o Tipos
= Revestimentos protetores
e Bloqueio UV
e Resistente as intempéries
= Finais
e Acabamentos penetrantes
o Oleos
e Acabamentos de formacao de filmes
o Laca

o Método de aplicacao
= Revestimentos protetores liquidos
e Processo de pulverizacéo
e [Escovagem
e Aplicacado em rolos
= Finais
e Processo de pulverizagéo
e Escovagem
e Aplicacado em rolos
o Finalidade
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Secagem da madeira

Esta secgéao trata da secagem da madeira. Sdo explicados 0s passos necessarios, sao
mostrados possiveis erros de secagem e sao descritas as suas causas e evitagao.

Os formandos podem implementar medidas para a secagem adequada da madeira. (B1.2)

Os formandos devem ser capazes de desenvolver procedimentos para a secagem adequada da
madeira. (B1.2)

Topicos: (8-12 horas)

e Finalidade
e Varias formas de secagem
e Sequéncia
o Empilhamento
o Alimentacio
o Capacidade/disposi¢cao de secagem na camara de secagem
o Esquema de secagem
= Aquecer e aquecer até ao fim
= Secagem até ao ponto de saturagéo da fibra
= Secagem abaixo do ponto de saturacao da fibra
= Equalizagéo
= Arrefecimento
e Necessidade energética
e Qualidade da secagem e defeitos
e Custos

Armazenamento de madeira e outros materiais de construgao

Esta parte trata da correta embalagem e armazenamento de madeira, materiais a base de
madeira e outros materiais de constru¢do. Sd0 mencionados possiveis erros e perigos e explica-
se o manuseamento correto dos materiais no que diz respeito ao armazenamento.

Os formandos devem ser capazes de descrever o armazenamento de painéis, materiais de
construcdo e auxiliares. (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de inspecionar, armazenar e proteger corretamente madeira,
materiais e materiais de construgado. (B1.2)

Os formandos devem ser capazes de armazenar e manter madeira, outros materiais de
construcéo e materiais de construcado. (B1.2)

Topicos: (6-8 horas)

e Tipos de materiais
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Madeira serrada
Materiais a base de madeira
Materiais de construcdo ndao em madeira
o Materiais auxiliares de construgao
Empilhamento
Embalagem
Manobrabilidade
Protecédo contra
o Chuva
o Calor
o Frio
o UV
e Propriedades especiais
e Possiveis problemas/perigos
o Inflamavel
o Toxico

o O O

Fixadores de constru¢dao em madeira

Esta parte é sobre fixadores usados em constru¢coes em madeira. Os formandos aprendem
todos os tipos possiveis de fixadores, desde adesivos a parafusos e parafusos, as suas
utilizagdes, vantagens e desvantagens.

Os formandos devem ser capazes de escolher os fixadores adequados. (C2.1)
Os formandos devem ser capazes de escolher fixadores de acordo com a aplicacdo. (D1.1)

Os formandos devem ter conhecimento do uso de fixagdes e auxilios de montagem, como
cavilhas, ancoras, espagadores, fixadores de chapa de ago, etc. (C2.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Tipos de fixadores
Adesivos
Pregos
Parafusos e hastes roscadas
Cavilhas
o Acessorios
e Propriedades
e Casodeuso
e Vantagens e desvantagens

o O O O
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Ferramentas e maquinas de carpintaria

Nesta parte, sdo mostrados aos formandos os diferentes tipos de ferramentas usadas para o
processamento de madeira e materiais a base de madeira. Aos formandos sdo mostrados a
funcao, o propdsito e os possiveis perigos das ferramentas fixas e manuais.

As maquinas CNC sao abordadas apenas de forma breve, para efeitos de completude; As
maquinas CNC sao entao descritas com mais detalhe na seccéo seguinte.

Os formandos devem ser capazes de nomear ferramentas e maquinas de carpintaria, explicar e
planear a sua utilizagao, tendo em conta as medidas de segurancga no trabalho. (B2.1)

Os formandos devem ter conhecimento da construgao, funcionamento e utilizacédo de
ferramentas de carpintaria, ferramentas elétricas portateis, maquinas de carpintaria estacionarias
e maquinas controladas por CNC (como maquinas de carpintaria). (B2.1)

Topicos: (6-10 horas)

e Tipos de ferramentas/maquinas

o Ferramentas manuais
o Serra de banda

o Serra circular

o Sanders

o CNC

e Funcao das ferramentas/maquinas
e Utilizacdo de maquinas
o Instru¢des do fabricante
Regulamentos do fabricante
Area correta de aplicacéo
Uso correto
Perigos potenciais e medidas de seguranca

O O O O

Maquinas CNC

Esta parte é especificamente sobre maquinas CNC. Os formandos aprendem os fundamentos
tedricos de como funcionam as maquinas CNC, as pecas individuais e de como as utilizar.

Os formandos devem ser capazes de descrever o modo de funcionamento e as areas de
aplicagao das varias maquinas CNC. (B2.2)

Os formandos devem conhecer os principios principais do funcionamento de maquinas
controladas numericamente. (B2.2)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente da estrutura, fungéo e utilizagdo de maquinas
controladas por CNC (como, por exemplo, maquinas de carpintaria). (B2.2)
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Topicos: (8-12 horas)

e Fundamentos
o OquesdaoNCeCNC
e Nocoes basicas do CNC
o Estrutura/componentes
= Hardware
e Estrutura
e Sistemas de eixos
e Sistemas de transmisséao
e Sistema de gestado de ferramentas
= Eletronica & Software
o Funcionalidade
o Tipos de maquinas CNC
o Uso pretendido
e Operacao de maquinas CNC
o Opcodes operacionais
o Dispositivos de seguranca

2.4 Desenvolvimento de perfis
ocupacionais e curriculos -
Microcredenciais
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Microcredencial 3 - Teoria da construgcao em madeira (116h)

Esta microcredencial trata dos fundamentos tedéricos da constru¢cao em madeira. Isto inclui
estruturas comuns de madeira, a construgdo de paredes, tetos, telhados, escadas, pisos, janelas
e portas, entre outros. Também sao discutidos fixadores comuns e materiais de construgdo nao
lenhosos. Os formandos adquirem uma visao inicial dos programas CAD/CAM/CNC e do
trabalho com CNCs.

Construgoes de muros

Nesta secgao, os formandos recebem uma viséo geral das varias construgdes de paredes, as
suas estruturas, funcdes e requisitos. Os diferentes tipos sdo comparados e as suas vantagens e
desvantagens sao discutidas.

Os formandos devem conhecer construgdes de muros e ser capazes de as descrever. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de planear varias estruturas de madeira, como paredes.
(C2.1)

Os formandos devem estar familiarizados com os métodos e etapas envolvidos (marcagao,
trabalho, ajuste) em carpintaria tradicional, manual, matematica e assistida por computador para
a construcao de uma grande variedade de estruturas de madeira, incluindo paredes. (FC)

Topicos: (6-10 horas)

e Tipos
o Construcao de estrutura em madeira
= |solamento interno; intermédio; externo
o Construgcdo em painéis de madeira
o Construcao em madeira macica
= Construcao de troncos
= Madeira laminada Dowel
= Construcao em madeira laminada cruzada
Requisitos e funcdes
o Camadas componentes
Estanqueidade
Protecao contra as intempéries
Transferéncia de carga
Isolamento térmico
Protecao contra incéndios
o Isolamento acustico
Estrutura e especificacoes
Vantagens e desvantagens
Objetivo da aplicacao

[}
o O O O O
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Construgoes do teto

Nesta secgao, os formandos recebem uma visédo geral das varias constru¢des de tetos, da sua
estrutura, fungdes e requisitos. Os diferentes tipos sdo comparados e as suas vantagens e
desvantagens sé&o discutidas.

Os formandos devem conhecer construgdes de tetos e ser capazes de as descrever. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de planear e construir varias estruturas de madeira, como
tetos. (C2.1)

Os formandos devem estar familiarizados com os métodos e etapas envolvidos (marcagao,
trabalho, ajuste) em carpintaria tradicional, manual, matematica e assistida por computador para
a construcao de uma grande variedade de estruturas em madeira, incluindo tetos. (FC)

Topicos: (6-10 horas)

e Tipos
o Teto das vigas
o Construgdo em madeira maciga
= CLT
= GLT
o Compdsito madeira-betao
Requisitos e fungdes
o Camadas componentes
Estanqueidade
Transferéncia de carga
Protecao contra incéndios
Isolamento acustico
o Comportamento de vibragao
Estrutura e especificagdes
Vantagens e desvantagens
Objetivo da aplicacao

®
o O O O

Construcodes de telhados

Nesta seccdo, os formandos recebem uma visao geral das varias construgdes de telhados, da
sua estrutura, funcdes e requisitos. Sdo também descritas varias formas de telhados,
construcdes de trelicas de telhado, elipses de telhado e superestruturas. Os diferentes tipos sao
comparados e as suas vantagens e desvantagens sdo discutidas.

Os formandos devem estar familiarizados com as formas dos telhados, construgdes das trelicas
dos telhados, elipses do telhado, bem como superestruturas de telhado (por exemplo,
mansardas, etc.) e ser capazes de as descrever, avaliar, desenhar e fabricar. (C2.1)
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Os formandos devem ser capazes de identificar e descrever diferentes formas de telhados,
bordas, mansardas e recortes de telhados. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de descrever, comparar e avaliar diferentes métodos de
medicao de telhados. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de nomear tipos de estruturas de trelica de telhado, descrever
0s seus componentes e explicar as suas fungdes. (C2.1)

Topicos: (6-10 horas)

e Requisitos e fungdes dos telhados
o Camadas componentes
Drenagem e difusdo da agua
Estanqueidade
Protecao contra as intempéries
Isolamento térmico
Protegcao contra incéndios
o Isolamento acustico
e Construgdes de telhados
o Tipos
= Teto de viga
= Telhado de douro
= Telhado de viga de colar
= Telhado plano
o Descricbes
o Vantagens e desvantagens
e Formas dos telhados
o Teto de duas aguas
o Telhado de quatro aguas
o Telhado monoinclinado
e Construgdes de trelicas de telhado
o Trelica fechada
= Trelica King Post
= Trelica de poste Queen
= Cadeira reclinavel
o Trelica aberta
= Trelica arqueada
= Treliga de viga martelo
= Trelica de tesoura
e Elipses do telhado
e Superestruturas do telhado

o O O O O
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Construgoes de pisos

Nesta secgao, os formandos recebem uma viséo geral das varias construgdes de pisos, da sua
estrutura, fungdes e requisitos. Tanto os sistemas de pavimentos interiores como exteriores
estao cobertos. Os diferentes tipos sdo comparados e as suas vantagens e desvantagens sao
discutidas.

Os formandos devem conhecer diferentes sistemas de pavimento e outras estruturas exteriores
em madeira. (C2.3)

Os formandos devem conhecer as caracteristicas especificas dos revestimentos de pavimento
na construgdo em madeira. (D1.3)

Os formandos devem estar familiarizados com a instalacado de componentes pré-fabricados,
como pavimentos de madeira, utilizando varios métodos de fixagdo e montagem. (FC)

Topicos: (4-8 horas)

e Tipos de sistemas de pavimento
o Interior
= Viga flutuante no chdo das vigas de madeira
= Sistema de reta seca
= Estrutura do chao na laje CLT

o Exterior
= Construcdo em madeira
= Betéo
- WPC

e Revestimento do chao
o Pavimento em madeira macica
o Pavimento em madeira multicamada
o Pavimento laminado
o Vinil
o Lindleo
e Assembleia
e Vantagens e desvantagens
e Casodeuso

Construgoes de escadas

Esta seccdo descreve os diferentes tipos de construgbes de escadas. Sdo descritos os requisitos
(legais), vantagens e desvantagens, bem como os componentes individuais.

Os formandos devem conhecer os diferentes tipos de escadas, bem como os seus
componentes. (C2.3)
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Os formandos devem conhecer diferentes tipos de escadas e ser capazes de Ihes atribuir areas
adequadas de aplicacdo. (C2.3)

Topicos: (4-8 horas)

e Diferentes tipos de escadas
o Lanco unico
o Varios lancos

o Espiral
e Materiais e Componentes
o Madeira
o Mineral
o Metal

o Formas especiais
e Estrutura
e Requisitos e fungdes das escadas
o Normas e regras
Regra de dimensionamento dos degraus
Largura minima
Patamares
Guardas/corrimoes
o Protegao contra quedas
e Vantagens e desvantagens
e Objetivo da aplicacao

o O O O

Construgoes de portas e portoes

Esta secgéo trata dos diferentes tipos de portas e portdes. Abrange as diferentes fungdes, tipos
e materiais. Os formandos também adquirem uma perspetiva tedrica sobre a producgao e
instalacao de portas e portoes.

Os formandos devem conhecer estruturas de portoes e portas feitas por carpinteiros. (C2.3)

Os formandos devem estar familiarizados com a instalacdo de componentes pré-fabricados,
como portas e portdes de madeira, utilizando varios métodos de fixagdo e montagem. (FC)

Topicos: (4-8 horas)

e Construgdes de portas
o Funcéo
= Porta da frente/porta exterior
= Porta interior
= Porta corta-fogo
= Porta insonorizada
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o Tipos
= Porta articulada
= Porta deslizante
= Porta basculante

o Material
= Madeira
» Materiais a base de madeira
=  Metal
= Plastico
o Fabrico

o Instalagao
e Construgdes dos portdes
o Funcbes
o Tipos
= Porta basculante
= Porta enrolavel
= Portéo de correr

o Material
= Madeira
= Materiais a base de madeira
=  Metal
= Plastico
Fabrico
Instalacdo

Construciao em madeira — Revestimento e pe¢as embutidas

Esta seccéo trata de varios revestimentos de parede, chéo e teto, bem como de partes

2.4 Desenvolvimento de perfis
ocupacionais e curriculos -

Microcredenciais

embutidas. Tanto as construgdes interiores como exteriores sdo cobertas. Os formandos
também adquirem uma perspetiva tedrica sobre a producao e instalagao de revestimentos e

pecas embutidas.

Os formandos devem conhecer caracteristicas especiais de revestimento de paredes,
pavimentos e tetos especificas da constru¢do em madeira. (D1.3)

Os formandos devem estar familiarizados com a instalacdo de componentes pré-fabricados,
como revestimentos de paredes e tetos, utilizando varios métodos de fixagdo e montagem. (FC)

Topicos: (4-8 horas)

e Tipos
o Revestimento mural
= |nterior
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= Exterior
e Ventilado
e Ventilagao traseira
e Nao ventilado
e Com e sem revestimento
o Revestimento do pavimento

= Interior
= Exterior
o Revestimento do teto
= Interior
= Exterior
o Pecas embutidas
= Interior
= Exterior
e Caracteristicas especiais

e Fabrico
e Assembleia

Terragos e Varandas

2.4 Desenvolvimento de perfis
ocupacionais e curriculos -
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Esta secgao aborda as varias opgdes de design para terracos e varandas, tanto com base em
madeira como noutros materiais. Também fornece uma viséo geral da protegédo e manutengao.

Os formandos devem estar familiarizados com os métodos e etapas (tracagem, maquinacao,
ajuste/montagem e marcagdo — na carpintaria tradicional, manual, matematica e assistida por
computador (incluindo software de carpintaria) para a construgédo de uma grande variedade de

estruturas em madeira. (FC)
Topicos: (4-8 horas)

e Tipos de construgao
o Terragos
= Quadro flutuante sobre apoios

* Colocagéo ao nivel do solo sobre base de gravilha

o Varandas
= Estrutura portante

e Laje de betdo armado em consola
e Varanda leve em madeira

= Subestrutura

e Sistema de pedestais ajustaveis

e Sistema de vigas sobre apoios de borracha

e Material do pavimento exterior

o Madeira
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o WPC
o Betao
e Protecao
o Protecao construtiva da madeira
o Revestimento superficial
o Manutencao

e Fabrico
e Instalagcao

Servigos de construgdo em constru¢ées em madeira

Esta parte trata dos diferentes tipos de instalagbes de servigos de construgdo. Os formandos
recebem uma perspetiva tedrica sobre instalagéo, o procedimento para penetrar camadas de
componentes e a subsequente vedacgao.

Os formandos devem ser capazes de instalar profissionalmente instalagdes simples de servigos
de construcdo em elementos de constru¢do montados no local ou pré-fabricados. (D1.1)

Topicos: (2-4 horas)

e Tracado de condutas técnicas e de servico

o Agua
o Eletricidade
o Aéreo

e Penetragdes através de elementos do edificio
e Vedacao

o Sistemas de paragem de incéndios

o Impermeabilizagcéo

o Estanqueidade
e Monitorizagdo da Humidade

Construgoes de pontes

Esta parte é sobre os diferentes tipos de constru¢des de pontes. Trata dos diferentes tipos de
materiais, das aplicagdes e da teoria da produgéo, bem como da montagem de pontes de
madeira.

Os formandos devem conhecer diferentes tipos de construgdo de pontes de madeira. (C2.3)

Os formandos devem estar familiarizados com diferentes métodos de construgdo de pontes e ser
capazes de descrever os seus componentes. (CC)
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Os formandos devem estar familiarizados com os métodos e etapas tragagem, maquinagao,
ajuste/montagem e marcagao — na carpintaria tradicional, manual, matematica e assistida por
computador (incluindo software de carpintaria) para a construgédo de uma grande variedade de
estruturas de madeira, como pontes. (FC)

Topicos: (4-6 horas)

e Tipos de construcdes de pontes
Ponte de viga

Ponte em arco

Ponte trelicada

o Ponte suspensa

o O O

e Materiais
o Madeira
= GLT
= CLT
= Hibrido
o Aco
o Betao
e Aplicacao

o Ponte pedonal e ciclavel
o Ponte pedestre
o Historica

e Construgao/fabrico

e |nstalagdo/montagem

Fixadores e ligagoes

Esta seccéo trata das ligagdes e fixacdes na construgcdo em madeira. Isto envolve as varias
ligagbes e os fixadores correspondentes, bem como as suas propriedades, vantagens e
desvantagens

Os formandos devem ser capazes de escolher os fixadores adequados e estabelecer uma
ligacao profissional. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de escolher fixadores de acordo com a aplicacdo. (D1.1)

Os formandos devem ter conhecimento do uso de fixagdes e auxilios de montagem, como
cavilhas, ancoras, espagadores, fixadores de chapa de ago, etc. (C2.1)

Topicos: (6-10 horas)

e Ligacdes
o Ligacao entre
= Muro-Muro
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= Telhado de parede
= Parede-Teto
= Teto-Teto
= Suporte do Teto
= Telhado-Telhado
= Ligacbes especiais

o Tipos de ligagbes
= Ligac&o tradicional de madeira
= Ligacdo mecanica
» Fixadores modernos
= Juntas especiais

o Ligacdes
= Transmissao de forgas (por encaixe geométrico, ligagcado material/adesiva,

ligacao por atrito)
= Solicitagbes (for¢a normal, forca de cisalhamento, momento)
= Ligacéo de nos
e Fecho

o Tipos de fixadores

= Adesivos

= Pregos
= Parafusos e hastes roscadas
= Cavilhas

= Acessorios
o Propriedades
o Vantagens e desvantagens
o Propdsito de utilizagao

Pré-fabricagao e estruturas em camadas

Esta seccéo trata das camadas de componentes e da pré-fabricacao de componentes. Esta
dividido em duas partes. Para a primeira parte, sao discutidas as fungbes, propriedades e
requisitos das camadas individuais. Além disso, a segunda parte foca-se nos requisitos e na
teoria da producgao, bem como na ligagdo dos componentes pré-fabricados.

Os formandos devem conhecer os processos de trabalho e as formas de construgéo na
fabricacdo de componentes e elementos pré-fabricados (paredes, tetos, telhados). (C2.3)

Os formandos devem conhecer as propriedades fisicas das camadas e estruturas em camadas
em constru¢cdes em madeira e elementos pré-fabricados em madeira (paredes, tetos, telhados) e
ser capazes de as calcular. (C2.4)

Topicos: (12-20 horas)
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e Estruturas em camadas
o Tipos de estruturas em camadas

= Muros
=  Tetos
= Telhados

o Requisitos e fungdes
= Camadas componentes
= Estanqueidade
* Protegao contra as intempéries
= Transferéncia de carga
= [solamento térmico
= Isolamento acustico

o Propriedades

o Materiais

o Principios e sequéncia correta

e Produtos e componentes pré-fabricados
o Graus de pré-fabricacao
o Tipos de elementos pre-fabricados

= Muros
=  Tetos
= Telhados

o Normas/requisitos

o Produgao/fabrico

o Assembleia

e Ligacao de elementos pré-fabricados

o Normas/requisitos

o Procedimento de montagem

o Tipos de fixadores
= Vantagens e Desvantagens
= Casos de uso

Construciao em madeira — Principios estruturais

Nesta parte, sdo descritos os principios estruturais das construcdées em madeira e dos
componentes pré-fabricados em madeira.

Os formandos devem conhecer principios estruturais para construgbes em madeira e elementos
pré-fabricados em madeira. (C2.4)

Os formandos devem ter uma compreenséo basica de fisica da construgdo, incluindo mecanica
estrutural. (C2.4)

Topicos: (6-10 horas)
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e Construgdes em madeira

O

O
O
O

Normas/regulamentos
Tipos de carga
Principios de suporte de carga
Propriedades do material
= Classes de forga
=  Modulo E

e Elementos pré-fabricados em madeira

O

O
O
O

Normas/regulamentos
Grau de pré-fabricacao
Tipos de componentes pré-fabricados
Caracteristicas estruturais especiais
= Transportes
= Ligacdes

Seleg¢ao de material

Esta seccéo trata dos diferentes materiais e da sua selegao na construgdo de componentes do
edificio, como paredes, tetos e telhados. Os formandos aprendem a selecionar materiais com
base nos requisitos e a justificar a sua escolha.

Os formandos devem conhecer as propriedades dos materiais de constru¢ao para estruturas de
madeira e saber seleciona-los e utiliza-los corretamente. (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de escolher os materiais de acordo com a candidatura. (C1.1)

Os formandos devem ser capazes de escolher madeira e outros materiais de construgao e
auxiliares. (B1.1)

Topicos: (4-8 horas)

e Tipos de materiais

O

O

O

Para muros
Para tetos e pavimentos
Para telhados

e Requisitos
e Escolha de materiais

O

Baseado em
= Requisitos
=  Preco

= Funcionalidade
= Aparéncia visual
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Visao geral CAD/CAM/CNC

Esta parte trata da funcionalidade das maquinas CNC, da sua estrutura e das pecas individuais,
bem como do procedimento para as utilizar adequadamente. Além disso, sdo apresentados
varios programas de CAD/CAM e as suas fungdes descritas.

-Esta parte pode ser concluida com um projeto pratico onde os formandos criam um desenho de
um pequeno produto (por exemplo: um jogo de tabuleiro como xadrez) usando um programa
CAD. Subsequentemente, o desenho é convertido num cédigo G (usando um programa CAM)
que pode ser lido e depois produzido na maquina CNC.

Os formandos devem saber como funcionam as maquinas CNC. (C2.2)

Os formandos devem conhecer os programas de CAD/CAM necessarios para controlar
maquinas CNC. (C2.2)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente da estrutura, fungéo e utilizagdo de maquinas
controladas por CNC (como, por exemplo, maquinas de carpintaria). (C2.2)

Topicos: (12-20 horas)

e Nocoes basicas do CNC
o Estrutura
= Elementos basicos
= Sistema de gestao de ferramentas
= Software
o Funcionalidade
o Tipos de CNC
o Uso pretendido
e Diferentes tipos de programas CAD/CAM
o Funcionalidade
o Vantagens e desvantagens
e Transferéncia de CAD para CNC
o Procedimento
o Fontes de erro
e Pequeno projeto pratico
Criagao do desenho
o Converséo para codigo G
o Transferéncia para CNC
o Producao
= Opcodes operacionais
= Seguranga

o
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Microcredencial 4 - Exercicios de construcao (115h)

Esta Microcredencial trata da representagéo grafica de estruturas (de madeira). O foco esta na
construgao de paredes, tetos e telhados, bem como nas ligagdes entre eles. No final, ha um
projeto em que os formandos tém de planear uma estrutura por si proprios.

Construcao - Planeamento e produgdo de estruturas de madeira — Geral

Esta seccéo trata da criagao geral de desenhos. O foco principal esta na criagao, rotulagem e
dimensionamento dos desenhos, bem como na criacédo de listas baseadas nos desenhos.

Os formandos devem ser capazes de incorporar regras técnicas de desenho nos documentos de
planeamento e fabrico. (A1.4)

Os formandos devem ser capazes de criar, rotular e dimensionar desenhos, detalhes e listas de
acordo com as normas. (A2.2)

Os formandos devem ser capazes de modelar estruturas e constru¢des simples que suportam
carga, selecionando ligagdes de madeira adequadas e observando a preservagéo da madeira.
(A2.2)

Os formandos devem ser capazes de planear produtos, componentes individuais ou conjuntos
para estruturas de madeira com base nas suas proprias ideias ou segundo especificagbes, bem
como elaborar os planos necessarios (planos de carpintaria, produgdo e montagem). (A2.2)

Topicos: (8-12 horas)

e Desenhos técnicos
o Criagao de desenhos em conformidade com a norma
o Rotulagem
o Dimensionamento
e Desenho/representacao grafica das pecgas de construgao
o Desenho de ligacdes e fixadores
e Tipos de construgbes
Muros
Tetos
Telhados
o [Escadas
e Medidas estruturais para protegdo da madeira
e Criacao de listas
o Lista de salas
o Lista de area e volume

o O O
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Construgao - Planeamento e produgao de estruturas de madeira — Muros

Esta seccdo aborda da criagdo de desenhos de varias estruturas de parede. Os formandos
aprendem a construir as varias estruturas de parede com todos os seus detalhes. A
representacao do isolamento, das camadas funcionais e do revestimento também é integrada.

Os formandos devem conhecer as construcdes de paredes e ser capazes de as descrever,
avaliar e desenhar. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de planear e construir varias estruturas de madeira, como
paredes. (C2.1)

Topicos: (15-25 horas)

e Tipos de construgdes de paredes
o Construgao de estrutura em madeira
= [Isolamento interno
* Isolamento externo
o Construgcdo em painéis de madeira
o Construcao em madeira macica
= Construcao de troncos
= Madeira laminada Dowel
= Construcdo em madeira laminada cruzada
e Representacgdo grafica do isolamento e camadas funcionais/protetoras
e Representacdo grafica das camadas componentes
e Representacao grafica do revestimento das paredes

Construgao - Planeamento e producgao de estruturas de madeira — Tetos

Esta parte é sobre criar desenhos de diferentes estruturas de teto. Também é abordado o
desenho do isolamento, camadas funcionais e revestimentos. Para além das construgdes do
teto, os formandos também aprendem a representacao grafica das constru¢des do chao.

Os formandos devem conhecer construgcdes de paredes e tetos e ser capazes de as descrever,
avaliar e desenhar. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de planear e construir varias estruturas de madeira, como
tetos. (C2.1)

Topicos: (10-20 horas)

e Tipos de tetos
o Teto das vigas
o Construcao em madeira macica
= CLT
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= GLT
o Composito Madeira-Betéao
e Representacgdo grafica
o Pavimento
o Camadas constituintes
o Isolamento e camadas funcionais/protetoras
o Revestimento do teto

Construgao - Planeamento e produgao de estruturas de madeira — Telhados

Esta parte aborda a criacdo de desenhos de varias estruturas de telhados. A representacao
grafica de diferentes formas de telhados, construgbes de trelicas de telhado, elipses e
superestruturas de telhado sao abordadas.

Os formandos devem estar familiarizados com formas de telhados, construcdes de trelicas de
telhados, elipses de telhado, bem como superestruturas de telhado (por exemplo, mansardas,
etc.) e ser capazes de as descrever, avaliar e desenhar. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de identificar e descrever diferentes formas de telhados,
bordas, mansardas e recortes de telhados. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de descrever, comparar € avaliar diferentes métodos de
medigéo de telhados. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de nomear tipos de estruturas de trelica de telhado, descrever

os seus componentes e explicar as suas fungdes. (C2.1)
Topicos: (10-20 horas)

e Construgdes de telhados
o Telhado de viga
o Telhado de douro
o Telhado de viga de colar
o Telhado plano
e Formas dos telhados
o Teto de duas aguas
o Telhado de quatro aguas
o Telhado monoinclinado
e Construgdes de trelicas de telhado
o Trelica fechada
= Treliga com pendural
= Treliga com dois pendurais
= Estrutura de suporte inclinada
o Trelica aberta
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= Treliga arqueada
= Trelica de viga martelo
= Trelica de tesoura

e Elipses do telhado

o Tipos
e Superestruturas do telhado
o Tipos

e Representacao grafica das camadas componentes
e Representacgdo grafica do isolamento e camadas funcionais/protetoras

Construcao - Planeamento e producgdo de estruturas de madeira — Outras estruturas

Esta parte aborda a criagdo de desenhos dos restantes componentes, como escadas, janelas,
portas, ... e a sua integragdo nos componentes existentes.

Os formandos devem estar familiarizados com os métodos e passos envolvidos (marcacéo,
trabalho, ajuste) na carpintaria tradicional, manual, matematica e assistida por computador para
a construcdo de uma grande variedade de estruturas de madeira, como escadas, portas,
portoes, torres e pontes. (FC)

Topicos: (8-12 horas)

e Estruturas em madeira

Escadas

Janelas

Portdes e Portas

Terracos e Varandas
Pontes

e Tipos diferentes

e [Etapas no planeamento e produgao
e Representacgdo grafica

O O O O

Construcao - Planeamento e produgao de estruturas de madeira — Ligagé6es e fixagoes

Esta parte é sobre estabelecer ligagdes entre diferentes componentes. Os formandos aprendem
a representagao grafica correta das ligagdes e fixadores com base nos requisitos.

Os formandos devem ser capazes de modelar estruturas e constru¢des simples que suportam
carga, selecionando ligagdes de madeira adequadas e observando a preservagéo da madeira.
(A2.2)

Os formandos devem ser capazes de escolher os fixadores adequados e estabelecer uma
ligacao profissional. (C2.1)
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Os formandos devem ter conhecimento do uso de fixagdes e auxilios de montagem, como
cavilhas, ancoras, espacadores, fixadores de chapa de aco, etc. (C2.1)

Topicos: (10-20 horas)

e Ligacdes entre
o Muro-Muro
Telhado de parede
Parede-Teto
Teto-Teto
Suporte do Teto
Telhado-Telhado
Ligagbes especiais
= [Escadas
= |Instalactes
= Fachadas
e Representacao grafica dos fixadores
o Tipos de fixadores
= Pregos
= Parafusos
= Parafusos e hastes roscadas
= Cavilhas
= Acessorios
e Representacao grafica das camadas componentes
e Representacao grafica do isolamento e camadas funcionais/protetoras

o O O O O O

Construgao — Projeto

Nesta parte, os formandos recebem a tarefa de modelar um edificio, ou partes de um edificio,
que realizam de forma independente. Ao fazé-lo, devem aplicar o seu conhecimento sobre
estruturas de paredes, tetos e telhados e as suas ligagdes entre si e a outros componentes.

Os projetos sdo uma parte essencial da formagao de aprendizagem. (CC)
Topicos: (20-40 horas)

e Implementacao de uma ordem de trabalho especifica para um projeto
o Modelar uma construcéo (parte) de forma independente
= Trabalhar de forma independente
= Aplicacdo do conhecimento técnico
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Microcredencial 5 - Pratica de construcao em madeira (126h)

Esta microcredencial é sobre trabalho pratico no ramo da carpintaria. Os formandos aprendem a
organizar o local de trabalho, a usar ferramentas de carpintaria, a fabricagdo de componentes de
madeira e outras competéncias necessarias.

Nesta microcredencial, os formandos podem pdr em pratica todo o conhecimento adquirido nos
maodulos anteriores.

Organizagao do local de trabalho

Esta parte trata da organizagéo do local de trabalho na carpintaria. Os formandos aprendem
sobre preparagao para o trabalho, gestao de ferramentas e ergonomia no local de trabalho.

Os formandos devem ser capazes de organizar o local de trabalho, incluindo o controlo de
ferramentas e maquinas. (C1.2)

Os formandos devem ser capazes de desenhar o seu local de trabalho de forma ergondémica.
(C1.2)

Topicos: (2-4 horas)

e Organizacao do local de trabalho
o Preparacéao para o trabalho (no local de trabalho)
o Gestéo de ferramentas
o Ambiente de trabalho
o Limpeza do local de trabalho
e Seguranca
o Ergonomia
o Equipamento de protegéo individual

Ferramentas e maquinas

Nesta parte, os formandos aprendem o uso correto e seguro de ferramentas e maquinas no local
de trabalho. Isto inclui tanto ferramentas manuais como maquinas como lixadoras, plainas e
serras. O foco esta também no trabalho pratico com maquinas CNC.

Os formandos devem ser capazes de operar maquinas e ferramentas de forma profissional,
eficiente em termos de recursos e cuidado. (B2.1)

Os formandos devem ser capazes de aplicar as especificagdes dos fabricantes e os
regulamentos de seguranca da empresa ao trabalhar com maquinas CNC. (B2.2)

Os formandos devem conhecer os principios principais do funcionamento de maquinas
controladas numericamente. (B2.2)
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Os formandos devem ser capazes de utilizar ferramentas e maquinas de carpintaria no que diz
respeito a segurancga ocupacional, ergonomia e prevencgao de acidentes. (C1.2)

Os formandos devem compreender a funcéo e funcionamento das maquinas convencionais e
CNC. (C1.2)

Os formandos devem ser capazes de realizar em seguranga técnicas de processamento como
serrar, moer, aplainar e moer. (C1.3)

Os formandos devem conhecer o basico da montagem em fabrica de estruturas de madeira em
maquinas CNC. (C2.2)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente da estrutura, fungéo e utilizagdo de maquinas
controladas por CNC (como, por exemplo, maquinas de carpintaria) e ser capazes de as utilizar
em seguranca. (B2.2)

Os formandos devem ser capazes de manusear, manter e manter as ferramentas, maquinas,
dispositivos, eletrodomésticos, equipamentos e auxilios de trabalho a utilizar, utilizando o
equipamento de protegédo adequado. (C1.2)

Os formandos devem saber usar ferramentas de carpintaria, maquinas manuais, maquinas de
carpintaria estacionarias e maquinas controladas por CNC. (C1.2)

Os formandos devem ser capazes de processar madeira serrando, cinzelando, fazendo
ranhuras, aplainando, raspando, lixando, furando, rebarbando, chanfrando, cortando
manualmente e mecanicamente. (C1.3)

Topicos: (12-20 horas)

e Forma correta de trabalhar com ferramentas
o Seguranga
= Equipamento de prote¢ao individual
= Ergonomia
Uso pretendido/aplicacao correta de ferramentas e maquinas
Funcionalidade/funcionamento de ferramentas e maquinas
Especificagcdes do fabricante
o Eficiente em recursos de trabalho
e Técnicas e ferramentas de processamento
o Serra
= Serra circular
= Serra de banda

o O O

o Moagem
= Moldadora de fuso
=  Shaper

o Planeamento
= Plainador de superficie
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= Plaina de espessura
= Plaina totalmente automatizada
o Moagem
= Maquinas de lixar arestas
= Maquinas de lixar a superficie
e CNC
o Estrutura
= Elementos basicos
= Sistema de gestao de ferramentas
=  Software
Funcionalidade
Tipos de CNC
Uso pretendido
Carregamento/descarga
Transferéncia de CAD para CNC
* Procedimento
= Fontes de erro

O O O O O

Medicao e marcacgao

Esta seccgéo trata da implementacao correta e das ferramentas para medir, ler e compreender
planos, bem como marcar num ambiente operacional.

Os formandos devem ser capazes de realizar medi¢gdes simples e ler plantas, bem como
descrigdes. (A2.2)

Os formandos devem ser capazes de medir, marcar e definir um plano para o trabalho a realizar.
(C1.3)

Os formandos devem ser capazes de transferir as dimensdes necessarias para a carpintaria
para as madeiras estruturais. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de realizar medigbes usando instrumentos simples de
medig¢ado e equipamentos especializados, como lasers e niveis de pressao. (A2.2)

Os formandos devem ser proficientes nas técnicas de amarrar estruturas de madeira, incluindo a
marcacao. (C1.3)

Topicos: (4-8 horas)

e Medicao
o Realizar medi¢des simples
o Dispositivos
= Dispositivos simples
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e Stick de medidor
e Fita métrica
= Dispositivos especiais
e Instrumentos de medicao laboratoriais
e Dispositivo de nivelamento
e Planos de leitura
o Conhecer e compreender diferentes tipos de planos
o Compreender a escala e as dimensdes
o Conhecer o significado dos simbolos
o Conhecer o significado das abreviaturas
e Marcacao
o Dimensdes de transferéncia para madeiras estruturais
o Dispositivos
» Praga dos Carpinteiros
= Bisel deslizante
= Scriber

Construcdo e Montagem

As seccoes seguintes tratam da pré-fabricacdo e montagem de diferentes construgdes em
madeira na oficina de carpintaria. Isto inclui a produgcéo de componentes pré-fabricados, o
manuseamento dos componentes e a montagem em pegas acabadas para entrega no local de
construgao.

Para maior clareza, as competéncias que geralmente se aplicam a todas as sec¢des seguintes
(Construgao e Montagem) estdo apresentadas abaixo. Os requisitos especificos para as
estruturas individuais em madeira (paredes, tetos, telhados, isolamentos, pisos, portdes e portas,
escadas, revestimentos, pontes) estdo detalhados mais abaixo.

Os formandos devem ser capazes de montar pecas de construgao e criar juntas de madeira de
forma profissional. (C1.3)

Os formandos devem ser capazes de montar e unir de forma convencional estruturas de madeira
e estruturas. (C2.1)

Os formandos devem conhecer os processos de trabalho e as formas de construgédo na
fabricagdo de componentes e elementos pré-fabricados. (C2.3)

Os formandos devem ser capazes de produzir componentes e elementos pré-fabricados. (C2.3)

Os formandos devem ser capazes de montar componentes pré-fabricados e construir produtos
de forma independente e profissional. (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de instalar constru¢gdes em madeira, como telhados, paredes
e tetos, utilizando varios métodos de fixagdo e montagem. (C2.1)
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Os formandos devem ser capazes de construir varias estruturas de madeira. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de montar estruturas pré-fabricadas em madeira; Isto inclui
compreender as caracteristicas especificas da engenharia de madeira e da construgéo pré-
fabricada em madeira, tendo em conta estas durante a montagem. (D1.1)

Construcao e Montagem — Paredes

Nesta parte, os formandos aprendem a construir estruturas de paredes na oficina de carpintaria.
Aprendem a construir diferentes tipos de construgbes e a sua estrutura e fungdes. O foco esta no
processo correto de producdo e montagem, pré-producao e prevencgao de erros.

Os formandos devem conhecer construgcbes de paredes e ser capazes de as descrever, avaliar,
desenhar e fabricar. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de planear e construir varias estruturas de madeira, como
muros. (C2.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Construcédo e Montagem

o Tipo de muralha
= Construcao de estrutura em madeira
= Construgcdo em painéis de madeira
= Construcdo em madeira macica

o Materiais
= Matérias-primas
= Ferramentas
= Materiais auxiliares

o Requisitos e fungdes
= Transferéncia de carga
= Camadas componentes
= Estanqueidade
* Protegao contra as intempéries
= [solamento térmico
* Protegao contra incéndios
= Isolamento acustico
o Sequéncia de montagem
o Ligacéo entre partes
o Fontes de erros
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Construgao e Montagem — Tetos

Nesta parte, os formandos aprendem a construir tetos numa oficina de carpintaria. Aprendem a
construir os diferentes tipos de construgdo com base na sua estrutura e fungdes. O foco principal
esta no processo correto de produgao e montagem, pré-producao e prevencao de erros.

Os formandos devem conhecer construgcdes de tetos e ser capazes de descrevé-las, avaliar,
desenhar e fabrica-las. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de planear e construir varias estruturas de madeira, como
tetos. (C2.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Construgdo e Montagem
o Tipo de teto
= Teto das vigas
= Construcao em madeira macica
e CLT
o GLT
= Compdsito Madeira-Betao
o Estrutura
= Materiais
= Ferramentas
= Materiais auxiliares

o Reaquisitos e fungdes
= Camadas componentes
= Estanqueidade
= Transferéncia de carga
* Protegao contra incéndios
= Isolamento acustico
= Comportamento de vibracao
o Sequéncia de montagem
o Ligacéo entre partes
o Fontes de erros

Construcao e Montagem — Telhados

Nesta parte, os formandos aprendem a construir telhados numa oficina de carpintaria. Aprendem
a construir os diferentes tipos de construgcao com base na sua estrutura e fungdes. O foco
principal esta no processo correto de produgao e montagem, pré-producao e prevencao de
erros.
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Os formandos devem estar familiarizados com as formas dos telhados, constru¢des das trelicas
dos telhados, elipses do telhado, bem como superestruturas de telhado (por exemplo,
mansardas, etc.) e ser capazes de as descrever, avaliar, desenhar e fabricar. (C2.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Construcédo e Montagem
o Estruturas de telhado diferentes
= Tipo de telhado

e Teto de viga

e Telhado de douro

e Telhado de viga de colar
Telhado plano
= Forma do telhado
= Construcao da trelica do telhado
= Superestrutura do telhado

o Estrutura
= Materiais
= Ferramentas
= Materiais auxiliares
o Requisitos e fungdes
= Camadas componentes
= Drenagem e difusdo da agua
= Estanqueidade
* Protegao contra as intempéries
= Isolamento térmico
* Protegao contra incéndios
= |solamento acustico
o Sequéncia de montagem
o Ligacéo entre partes
o Fontes de erros

Construcao e Montagem — Isolamentos

Nesta seccdo, os formandos aprendem a usar corretamente materiais de isolamento em
trabalhos de carpintaria. Aprendem o manuseamento correto e seguro dos varios tipos de
materiais isolantes, bem como os perigos € a combinagao dos diferentes materiais isolantes.

Os formandos devem conhecer as propriedades dos materiais de isolamento e instala-los de
forma adequada a essas propriedades (calor, som, fogo e possiveis combinagdes). (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de instalar camadas de isolamento corretamente, tendo em
conta os principios basicos da fisica da construgao. (D1.2)
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Os formandos devem ter um conhecimento suficiente de isolamento térmico, de humidade, fogo
e acustico, e ser capazes de instalar isolamento e selantes. (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de instalar materiais de isolamento para protecao contra o
calor, frio, humidade, fogo e ruido, bem como utilizar materiais de vedacgéao. (D1.2)

Topicos: (4-8 horas)

e Assembleia
o Tipos
= Protegao contra incéndios
= [solamento térmico
= Protecao contra o frio
= Protecao contra humidade
= |solamento acustico
o Formas comerciais
= Placa de isolamento
= Folhas isolantes
= Tapetes de isolamento e 1a
= Materiais de isolamento soprado
o Conducgao
= Transporte e Levantamento
= Possiveis perigos e problemas de saude
Combinacgao de diferentes isolamentos
Sequéncia de montagem
Ligacéo entre partes
Fontes de erros

O O O O

Construcao e Montagem — Pavimentos

Nesta parte, os formandos aprendem a produgao e instalagéo de pavimentos (em componentes
pré-fabricados) na oficina de carpintaria. Aprendem a sequéncia correta de trabalho na produgéao
e instalagao dos diferentes tipos de pavimentos, tanto a base de madeira como feitos de outros
materiais.

Os formandos devem conhecer diferentes sistemas de pavimento e outras estruturas exteriores
em madeira e ser capazes de os fabricar. (C2.3)

Os formandos devem ser capazes de produzir pavimentos exteriores utilizando madeira e juntas
resistentes as intempéries. (C2.3)

Os formandos devem estar familiarizados com os varios tipos de estruturas exteriores em
madeira. (C2.3)

Topicos: (6-10 horas)
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e Producédo e Montagem
o Tipo de chao
= Interior
e Viga flutuante no chdo das vigas de madeira
e Sistema de reta seca
e Estrutura do chao na laje CLT
= Exterior
e Juntas resistentes as intempéries
e Construgcao em madeira
e Betéo
e WPC
= Revestimento do chdo
e Pavimento em madeira macica
Pavimento em madeira de engenharia
Pavimento laminado
Vinil
Lindleo

o Estrutura
= Materiais
= Ferramentas
= Materiais auxiliares
Sequéncia de montagem
Ligacao a subestrutura
Fontes de erros

Construgao e Montagem — Portoes e Portas

Nesta parte, os formandos aprendem a producgao e instalagéo de portdes e portas (em
componentes pré-fabricados) na oficina de carpintaria. Aprendem a sequéncia correta de
trabalho na producéo e instalagao dos diferentes tipos de portdes e portas, tanto a base de
madeira como feitos de outros materiais.

Os formandos devem saber e ser capazes de construir estruturas de portdes e portas feitas por
carpinteiros. (C2.3)

Topicos: (4-8 horas)

e Construgdo e montagem de portas
o Funcéo
= Porta da frente/porta exterior
= Porta interior
= Porta com classificagao corta-fogo
= Porta insonorizada
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o Tipos
= Porta articulada
= Porta deslizante
= Porta de basculante
o Material
o Construcao
o Instalacdo e Manuseamento
e Construgdes dos portdes
o Tipos
= Porta basculante
= Porta enrolavel
= Portao de correr
o Material
o Construcao
o Instalacdo e Manuseamento
e Sequéncia de montagem
e Ligacao a outras estruturas
e Fontes de erros

Construgao e Montagem — Escadas

Nesta parte, os formandos aprendem a produgéo e instalagcao de escadas (em componentes
pré-fabricados) na oficina de carpintaria. Aprendem a sequéncia correta de trabalho na produgéo
e instalagao dos diferentes tipos de escadas, tanto em madeira como em outros materiais.

Os formandos devem conhecer os diferentes tipos de escadas, bem como os seus
componentes, e ser capazes de os fabricar. (C2.3)

Topicos: (4-8 horas)

e Producido e Montagem
o Detalhes das escadas
= Tipos
e De um unico lance
e De varios lances
e Em espiral
= Material e Componentes
e Madeira
e Mineral
e Formas especiais
= Funcionalidade
o Estrutura
= Materiais
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= Ferramentas

= Materiais auxiliares
o Sequéncia de montagem
o Ligacéo a outras estruturas
o Fontes de erros

Construcao e Montagem — Revestimento

Nesta parte, os formandos aprendem a produgao e instalagdo de revestimentos (em
componentes pré-fabricados) na oficina de carpintaria. Aprendem a sequéncia correta de
trabalho na producéo e instalagao dos diferentes tipos de revestimentos tanto para o interior
como para o exterior, bem como para paredes, pavimentos e tetos.

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente revestimentos interiores e exteriores,
bem como as subestruturas necessarias nos pisos, paredes, tetos e telhados. (D1.1)

Os formandos devem conhecer as caracteristicas especiais do revestimento de paredes,
pavimentos e tetos especificas da construgdo em madeira e ser capazes de as ter em conta no
processo de montagem. (D1.3)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente da produgao de cofragens (por exemplo, para
fundagbes, colunas, paredes). (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de fabricar cofragens, ripas e coberturas. (D1.1)
Topicos: (4-8 horas)

e Producido e Montagem
o Interior & Exterior
o Tipo de revestimento

= Parede
=  Pavimento
= Teto

= Elementos embutidos
o Estrutura

= Materiais

= Ferramentas

= Materiais auxiliares
Sequéncia de montagem
Ligagao as subestruturas
Fontes de erro

Construcao e Montagem — Pontes
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Nesta parte, os formandos aprendem a producao de elementos de pontes de madeira na oficina
de carpintaria. Aprendem os diferentes processos de producao dependendo do tipo de
construgdo de pontes, incluindo fabrico, logistica interna e montagem.

Os formandos devem conhecer diferentes tipos de construgdo de pontes de madeira e ser
capazes de as fabricar. (C2.3)

Topicos: (4-8 horas)

e Producdo e Montagem
o Tipos
= Ponte de vigas
= Ponte em arco
= Ponte em trelica
= Ponte suspensa
o Material
= Madeira
= Combinacido com
e Aco
e Betdo
Aplicacao
Construcao
= Produgao
= Conducgao
= Transportes
Sequéncia de montagem
Fontes de erro

Construgao e Montagem — CNC

Nesta parte, os formandos aprendem a usar corretamente o CNC e a unir construcdes em
madeira em maquinas CNC. Isto envolve o carregamento e descarga corretos e seguros da
maquina, bem como a sequéncia correta dos passos do processo.

Os formandos devem ser capazes de carregar a maquina CNC com ferramentas e pecgas de
trabalho na sequéncia correta (sob superviséo). (B2.2)

Os formandos devem conhecer o basico da montagem em fabrica de estruturas de madeira em
maquinas CNC. (C2.2)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente da estrutura, funcéo e utilizacdo de maquinas
controladas por CNC (como, por exemplo, maquinas de carpintaria) e ser capazes de as utilizar
em seguranca. (B2.2)

Topicos: (4-8 horas)
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e Producédo e Montagem
o Transferéncia de CAD para CNC
* Procedimento
= Fontes de erro
o Nocoes basicas do CNC
= Elementos basicos
= Sistema de gestao de ferramentas
= Software
= Funcionalidade
o Carregamento/descarga
= Logistica
= Sequéncia
= Seguranga no trabalho
Sequéncia da montagem
Fontes de erro

Construcao e Montagem — Fixadores

Esta parte é sobre o uso correto dos fixadores. Os formandos aprendem na pratica a unir
corretamente estruturas de madeira com a ajuda de fixadores, a trabalhar com elas em
segurancga e a escolher os fixadores em conformidade.

Os formandos devem ser capazes de escolher os fixadores adequados e estabelecer uma
ligacao profissional. (C2.1)

Os formandos devem ser capazes de escolher e usar fixadores de acordo com a aplicagao.
(D1.1)

Os formandos devem ser capazes de produzir juntas de madeira usando cavilhas, pregos,
parafusos, chapas, deslocamentos e espigas, bem como colagem. (C2.1)

Os formandos devem ter conhecimentos sobre o uso de fixa¢des e auxilios de montagem, como
cavilhas, ancoras, espacadores, fixadores de chapa de aco, etc., e ser capazes de os utilizar
durante a montagem de construgées em madeira. (D1.1)

Topicos: (8-12 horas)

e Tipos de fixadores
Adesivos
Pregos
Parafusos de cabeca cilindrica e hastes roscadas
Cavilhas
o Acessorios
e Ligacao entre

o O O O
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Parede-Parede
Parede-Telhado
Parede-Teto
Teto-Teto
Teto- Suporte
Telhado-Telhado
Ligacdes especiais

= Escadas

= Instalagdes

= Fachadas
e Tipos de ligagdes
Ligacgao tradicional de madeira
Ligacdo mecanica
Fixadores modernos
o Juntas especiais

o O O O O O O

o O O

e Entrada
o Transmissao de forgas (encaixe geométrico, ligacao por material, encaixe por
presséo)

o Cargas (forca normal, for¢a de cisalhamento, momento)
o Ligacéo por no

e Propriedades

e Vantagens e desvantagens

Dispositivos de elevagao

Nesta parte, os formandos aprendem a utilizagédo correta do equipamento de elevagéo,
excluindo aqueles que exigem certificacao. Aprendem a usar este equipamento de forma segura
e correta.

Os formandos devem ser capazes de usar dispositivos de elevagao, incluindo aqueles que
necessitam de aprovacao (elevador de carga, grua, etc.), de acordo com os regulamentos.
(B2.3)

Topicos: (2-4 horas)

e Dispositivos de elevacao

o Elevador de carga
Empilhador
Elevadores moveis
Mesas de elevacdo em tesoura
Plataformas de trabalho
Elevadores a vacuo

O O O O O
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o Gruas (uso limitado, requer licenga de operador de grua, dependendo da carga e
do modelo)
o Empilhadores (requer licenga de operador de empilhador)

e Uso pretendido

e Regulamentos

e Seguranca

e Ergonomia
Finalizagao

Nesta seccédo, os formandos aprendem o tratamento correto da superficie dos materiais a base
de madeira. Aprendem na pratica a aplicar revestimentos corretamente e de forma segura,
utilizando varios métodos de aplicacao.

Os formandos devem ser capazes de proteger os produtos de madeira. (C1.3)

Os formandos devem ser capazes de aplicar corretamente revestimentos e acabamentos
protetores liquidos de acordo com as instru¢des do fabricante. (D1.2)

Os formandos devem ser capazes de processar superficies de madeira com maquinas manuais
e proteger estruturas de madeira tanto estrutural como quimicamente. (C1.3)

Topicos: (6-8 horas)

e Aplicacao
o Revestimentos protetores liquidos
* Processo de pulverizagao
= Aplicacdo com pincel
= Aplicacdo com rolo
o Acabamentos
* Processo de pulverizagao
= Aplicacdo com pincel
= Aplicacdo com rolo
e Outros passos de trabalho relevantes
o Seguranga
= EPI
= Regulamentos
= Ergonomia
o Armazenamento e preparagéo
o Tratamento da superficie
= Lixamento
= Remocao de poé
o Eliminacéo
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Gestao de dados

Esta parte trata da documentacéo dos dados, incluindo a recolha, resumo e armazenamento dos
mesmos.

Os formandos devem ser capazes de fazer medic¢oes, recolher dados durante inquéritos
conforme construidos e documenta-los profissionalmente. (D2.1)

Os formandos devem ser capazes de reconhecer, importar, exportar, verificar e processar dados
em varios formatos. Devem também ser capazes de criar bases de dados e analisar dados. (FC)

Topicos: (4-6 horas)

e Tipo de dados a documentar
Atividades
Progresso do trabalho
Consumo de materiais
o Gestéo de stock
e Utilizacao de modelos disponiveis
e Recolha de dados
o Reconhecimento de diferentes formatos de dados
o Bancos de dados
e Analise
o Resumo dos dados
o Criagao de tabelas
e Armazenamento de dados
o Protecao de dados

o O O

Trabalho de manutengao

Esta parte trata do trabalho de manutengao na oficina de carpintaria que é necessario para
manter um local de trabalho limpo e produtivo.

Os formandos devem ser capazes de realizar trabalhos de manutencao e tarefas simples de
manutengéo. (B2.1)

Os formandos devem ser capazes de manusear, manter e manter as ferramentas, maquinas,
dispositivos, eletrodomésticos, equipamentos e auxilios de trabalho a utilizar. (B2.1)

Topicos: (1-3 horas)

e Manutencéo
o Verificagao do estado das ferramentas e equipamentos
o Ferramentas de limpeza, equipamentos e local de trabalho
o Medigbes simples de reparagao
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o Gestao de pecas sobressalentes
o Documentacéao
e Tarefas de manutengao
o Limpeza
o Ordem/organizacdo do armazenamento
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Microcredencial 6 - Matematica aplicada (124h)

Esta microcredencial é sobre calculos especificos para constru¢ao em madeira. O conteudo
desta microcredencial inclui calculos de requisitos de materiais, calculos de comprimento, area e
volume, bem como calculos de orgamentos, todos no contexto de aplicagbes especificas da
construgdo em madeira.

Requisitos de materiais

Esta parte é sobre o calculo das necessidades de materiais. Isto envolve calculos simples para
calculos de volume e peso, bem como a verificagao da plausibilidade.

Nesta parte, a procura de materiais € abordada apenas da forma mais simples; no micro-
credencial 10 — "Planeamento da construgcdo em madeira", durante a formacgao de técnico em
carpintaria, os requisitos de materiais sdo abordados com mais detalhe.

Os formandos devem ser capazes de determinar os requisitos de materiais e realizar e
interpretar calculos simples de volume e peso. (A2.4)

Os formandos devem ser capazes de calcular a quantidade de material necessaria ao planear
produtos. (A2.4)

Topicos: (8-12 horas)

e Calculos
o Procura de materiais
o Calculo de area
o Calculo de volume
o Calculos de peso
= Densidade
e Verificacdo da plausibilidade

Matematica e geometria especificas da carpintaria

Esta parte é sobre matematica e geometria, especificamente para o setor da construgao em
madeira. Inclui calculos de comprimento, area e volume, calculos de angulos, calculos de peso e
calculos de retragao e inchago da madeira.

Os formandos devem ser capazes de aplicar conhecimentos especificos de carpintaria em
matematica e geometria na fabricacéo de estruturas de paredes, telhados, tetos e escadas.
(A2.2)

Os formandos devem ser proficientes nos calculos matematicos envolvidos na construgao de
estruturas de madeira, incluindo ligagdes. (A2.2)
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Temas: (20-30 horas)

Célculo do comprimento
Célculo de area
o Area do estaleiro de construgéo
Célculo do volume
Calculo do angulo
Calculo de peso
Calculos de retracao
o Tendo em conta a anisotropia

Calculos estruturais

Esta parte foca-se na aplicagdo pratica da matematica na area de tarefas especificas da
construgcdo em madeira. Os calculos sao realizados nas areas de construgao de paredes, tetos e
telhados, bem como noutras construgdes.

Os formandos devem ser capazes de realizar calculos estruturais simples. (A2.2)

Os formandos devem conhecer os principios estruturais para constru¢des em madeira e
elementos pré-fabricados e ser capazes de os calcular. (C2.4)

Os formandos devem ser capazes de realizar calculos de fisica de edificios e interpretar os
resultados. (C2.4)

Topicos: (20-40 horas)

e Paredes
o Valores fisicos dos edificios
o Requisitos dos materiais

e Tetos
o Valores fisicos dos edificios
o Requisitos dos materiais

e Telhados

o Comprimentos das bordas do telhado e linhas de intersecao do telhado
o Superficie do telhado — calculo da area
o Construcao da estrutura do telhado

= Comprimentos
e Comprimentos das vigas
= Alturas
= Angulos/inclinagdes
o Calculo das ripas de telhado
o Requisitos de materiais
e Fixadores & conectores
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o Calculos mecéanicos/fisicos
e Escadas
o Linha pedonal
Inclinagao
Degrau
Comprimento do poco da escada
Altura da escada
Requisitos dos materiais

O O O O O

Estruturas de camadas

Esta parte trata do uso da matematica para calcular as propriedades fisicas, como protegao
térmica, sonora, de humidade e contra incéndios de camadas, estruturas em camadas e
elementos de construgdo em madeira pré-fabricada.

Os formandos devem conhecer as propriedades fisicas das camadas e estruturas em camadas
em construgdes em madeira e elementos pré-fabricados em madeira (paredes, tetos, telhados) e
ser capazes de as calcular. (C2.4)

Os formandos devem ser capazes de determinar os requisitos de materiais para estruturas de
paredes e tetos, e calcular parametros de fisica de edificios. (C2.4)

Topicos: (16-20 horas)

e Calculo
o Elementos de construcéo
= Componente da construcao

e Parede
e Teto
e Telhado

= Estruturas em camadas
= Camadas
o Propriedades fisicas
* Isolamento térmico
* Protegao contra a humidade
= |solamento acustico
= Protegao contra incéndios

Alianca de Centros de Exceléncia em Formacéao Profissional para Habitats Sustentaveis 63



2.4 Desenvolvimento de perfis
= ocupacionais e curriculos -
ha bltable Microcredenciais

ull!l' Alliance of Centres of Excellence in

Vocational Training for Sustainable Habita

Concurso e aquisicao

Esta parte trata de calcular a quantidade e o prego dos materiais como base para preparar
orcamentos. Os formandos sao apresentados aos pregos atuais de mercado e aos métodos de
calculo dos custos.

Os formandos devem conhecer os materiais de construgéo e materiais de construgdo mais
importantes para licitagao e aquisicao. (A2.4)

Os formandos devem ser capazes de explicar os fatores de custo operacional envolvidos na
fixagao de precos, identificar formas de melhorar a produtividade e preparar e justificar um
calculo de pregos especifico para cada setor. (CC)

Topicos: (12-20 horas)

e Materiais de construcao

o Calculo da quantidade necessaria

o Preco
e Calculo de orgcamentos

o Explicagdo dos custos operacionais

o Preparacéo e justificagdo dos calculos de precos
e Identificacdo de formas de melhorar a produtividade

Projeto pratico

Nesta parte, os formandos recebem uma tarefa relacionada com o projeto. Utilizando os
meétodos que aprenderam, realizam calculos relacionados com projetos nas areas de geometria,
procura de materiais, propriedades fisicas e precos.

Os projetos sdo uma parte essencial da formagao de aprendizagem. (CC)
Temas: (20-30 horas)

e Calculo de um edificio ou partes de um edificio
o Por exemplo: Criagao e calculo de uma construcao de telhado

= Calculos geométricos:
e Comprimento das partes
e Angulo do telhado e das partes individuais
e Areae Volume

= Procura de materiais
e Componentes
e (Camadas
e Matéria-prima (calculo de retragcao)

= Propriedades fisicas

=  Preco

Alianca de Centros de Exceléncia em Formacéao Profissional para Habitats Sustentaveis 64



2.4 Desenvolvimento de perfis
= ocupacionais e curriculos -
ha bltable Microcredenciais

ull!l' Alliance of Centres of Excellence in

Vocational Training for Sustainable Habita

Microcredencial 7 - Estaleiro de construcao (131h)

Esta microcredencial diz respeito ao trabalho no estaleiro de obras. Inclui seguranca
ocupacional, gestdo de materiais, montagem de componentes pré-fabricados e sistemas
energéticos.

-Pode ser necessario equipar uma oficina de forma a simular o trabalho num estaleiro de
construgao, com vista a ensinar os formandos a trabalho pratico num estaleiro de construgao de
forma segura e financeiramente viavel.

Seguranga no local de construgao

O objetivo desta parte é ensinar os formandos a implementar na pratica as normas e
regulamentos aplicaveis de seguranga no estaleiro de construgao. Inclui as leis relevantes, a
avaliagdo da situacao no local de trabalho, bem como as restricées de seguranca e
equipamentos de protecéo individual.

Os formandos devem estar familiarizados com as normas e regulamentos de seguranga
relevantes para o estaleiro de construgao. (A1.5)

Os formandos devem estar familiarizados com os regulamentos de seguranga relevantes, que
incluem a seguranga nos canteiros de obras. (A1.5)

Topicos: (4-8 horas)

e Elementos essenciais do local de construgao relativos a seguranca
o Perigos
Equipamento de seguranca
Equipamento de protecéao individual
Maquinas de manuseamento
Ergonomia e técnicas corretas de elevacgao e transporte
Andaimes
= Andaimes de trabalho
= Andaimes de protecao
= Andaimes de suporte
=  Montagem e desmontagem de andaimes
o Protegao contra incéndios (por exemplo, armazenamento de materiais
inflamaveis)
o Comportamento em caso de emergéncia e pessoas de contacto
e Avaliacdo de uma situagao de trabalho e local de trabalho

O O O O O
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Organizagao do estaleiro de construgao

Esta parte é sobre a organizagéo do estaleiro de construgao. Entre outras fungdes, trata da
preparacao do equipamento de trabalho, bem como da vedacgao e limpeza do local de trabalho.

Os formandos devem ser capazes de estabelecer areas de trabalho na construcao. (A2.4)

Os formandos devem ser capazes de montar e garantir a seguranca de locais de construcao e
locais de trabalho. (A2.4)

Topicos: (6-10 horas)

e Delimitagao da area de obras de construcao
o Preparacgéo do equipamento de trabalho
= Preparacéo inicial da logistica do estaleiro
o Vedacao da area de trabalho
o Limpeza da area de trabalho
= Remocao de obstaculos tais como arvores
e Montagem de estruturas portantes

Preparagao do material

Esta parte trata especificamente da preparacao de materiais como ferramentas, materiais de
construcao e outros materiais necessarios no estaleiro de construgao.

Os formandos devem ser capazes de preparar de forma independente ferragens, materiais e
ferramentas para uso. (B1.2)

Topicos: (4-6 horas)

e Conhecimento das ferramentas necessarias, materiais de construcao e outros materiais
essenciais
o Tipo de ferramenta/material
o Local de armazenamento
o Quantidade necessaria
o Manuseamento
e Preparacéao
o Ferramentas
o Materiais de construcao
o Outros materiais
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Gestao de materiais

Nesta parte, os formandos sdo ensinados a gerir o stock de materiais, equipamentos e
ferramentas. Aprendem a controlar o consumo, as encomendas e as entregas de materiais.
Outro aspeto desta parte € o armazenamento correto de materiais, equipamentos e ferramentas.

Os formandos devem ser capazes de gerir a gestao do stock de materiais, equipamentos e
ferramentas, o que inclui verificar o consumo, encomendas, entregas e preencher formularios de
compra de materiais. (B1.2)

Os formandos devem ser capazes de inspecionar, armazenar e proteger corretamente madeira,
materiais e materiais de construcdo. (B1.2)

Os formandos devem ser capazes de armazenar e manter madeira, outros materiais de
construcao e materiais de construgao. (B1.2)

Os formandos devem ser capazes de compreender o impacto do transporte e do
armazenamento no planeamento da construcdo. (B1.2)

Topicos: (8-12 horas)

e (Gestado de stock
o Verificagdo de Materiais
=  Consumo
= Encomendas
= Entregas
= Preenchimento de formularios de compra
o Equipamento
= Teste de funcionalidade
= Verificagcao da disponibilidade
= Visdo geral das quantidades
o Ferramentas
= Teste de funcionalidade
= Verificagdo da disponibilidade
= Visdo geral das quantidades
e Inspecéao
o Qualidade
= Defeitos
= Necessidade de manutencéao
o Quantidade
= Niveis de stock e requisitos de encomenda
e Armazenamento
o Armazenamento com economia de espago
o Armazenamento seguro
= Protegao contra as intempéries
= Protecao contra roubo
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Logistica

Esta parte é sobre a logistica dos estaleiros de construgdo. Os formandos sédo ensinados a
preparar o transporte de materiais, a carregar e descarregar veiculos e a usar equipamentos de
elevacao (tanto maquinas que necessitam de licenga como que podem ser usadas livremente).

Os formandos devem ser capazes de verificar as mercadorias que chegam e organizar o seu
transporte. (B1.2)

Os formandos devem ser capazes de carregar e descarregar veiculos conforme as instrugdes.
(B1.2)

Os formandos devem ser capazes de usar dispositivos de elevacgéo, incluindo aqueles que
necessitam de aprovacao (elevador de carga, grua, etc.), de acordo com os regulamentos.
(B2.3)

Os formandos devem ser capazes de preparar o transporte de materiais para corresponder aos
requisitos do projeto. (D1.1)

Os formandos devem ter conhecimentos basicos de carregamento e transporte de componentes
e construgcdes em madeira, e ser capazes de ajudar no carregamento e transporte. (B1.2)

Topicos: (8-12 horas)

e Transporte de materiais
o Preparacédo do transporte de materiais
o Verificacdo de mercadorias recebidas e entregues
o Carregamento de Veiculos
o Descarga de veiculos
e Ultilizacdo de equipamentos de elevagao
o Elevador de carga
Empilhador
Plataformas elevatorias moveis
Plataformas elevatdrias tipo tesoura
Plataformas de trabalho
Plataforma elevatdria
Gruas (limitadas, requer licenca de operador de grua dependendo da carga e do
modelo)
o Empilhadores (requer licenga de operador de empilhador)

O O O O O O
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Planos de leitura

Esta parte é sobre ler e compreender planos. Os formandos aprendem a trabalhar com os
diferentes tipos de plantas e conhecem a sua fungdo, componentes e caracteristicas. Os
formandos também sao ensinados a compreender as interfaces com outras profissdes nos
planos.

Os formandos devem ser capazes de ler plantas e descrigcoes. (A2.2)
Topicos: (4-6 horas)

e Planos de leitura e descricbes
o Conhecer diferentes tipos de planos
o Compreender a escala e as dimensdes
o Conhecer e compreender simbolos
o Conhecer e compreender abreviaturas
e Interfaces com outras profissdes

Utilizagao da ferramenta

Esta parte trata do uso correto de ferramentas e maquinas no estaleiro de obras. Os formandos
aprendem a trabalhar de forma segura e ergonémica com maquinas e ferramentas utilizadas no
estaleiro de construgao.

Os formandos devem ser capazes de organizar o local de trabalho, incluindo o controlo de
ferramentas e maquinas. (C1.2)

Os formandos devem ser capazes de manusear, manter e manter as ferramentas, maquinas,
dispositivos, eletrodomésticos, equipamentos e auxilios de trabalho a utilizar, utilizando o
equipamento de protegédo adequado. (C1.2)

Topicos: (2-4 horas)

e Tipos de ferramentas e maquinas
o Estacionério
o Portatil
e Funcao das ferramentas e maquinas
e Uso pretendido
e Medidas de seguranga
o Equipamento de protecéo
e FErgonomia
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Instalagcao e montagem de componentes pré-fabricados

Esta parte trata da instalagdo e montagem de componentes pré-fabricados no estaleiro de obras.
Os formandos conhecem as situagdes individuais da instalagdo e conseguem adaptar-se aos
requisitos e situagdes vigentes.

Os formandos devem ser capazes de instalar os materiais corretos na sequéncia correta, com
base na fisica da construcao, e reconhecer os contextos da tecnologia de construcao e as
exigéncias dos promotores imobiliarios. (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de erguer estruturas estruturais de carga profissionalmente,
cumprindo os requisitos de saude e seguranga no trabalho. (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de montar componentes pré-fabricados e construir produtos
de forma independente e profissional. (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de escolher e usar fixadores de acordo com a aplicagao.
(D1.1)

Os formandos devem ser capazes de instalar componentes pré-fabricados, elementos de
construcao e produtos de construgao de forma profissional, de acordo com a situacao individual
de instalagéo. (D1.3)

Os formandos devem ser capazes de montar estruturas pré-fabricadas em madeira; Isto inclui
compreender as caracteristicas especificas da engenharia de madeira e da construgéo pré-
fabricada em madeira, tendo em conta estas durante a montagem. (D1.1)

Temas: (10-30 horas)

e Tipos de construgbes
o Paredes
o Tetos
o Telhados
e Adaptacao a situacdes de instalagao especificas
o Exigéncias dos promotores imobilidrios
o Fisica da construcao
o Sequéncia correta
o Materiais corretos
o Ferramentas corretas
e Montagem
o Componentes pré-fabricados
o Produtos pré-fabricados para construcao
e Instalagcao
o Componentes pré-fabricados
o Produtos pré-fabricados para construcao
e Elementos de Fixacao
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o Tipos de fixadores
o Vantagens e desvantagens
o Uso pretendido

Instalagao - Servigos de construgao

Esta parte é sobre a instalacado de instalagdes de servigcos de edificios. Os formandos aprendem
a instalar instalagbes de servigos de construcdo e, assim, a penetrar nas camadas do edificio e,
posteriormente, sela-las.

Os formandos devem ser capazes de instalar profissionalmente instalagcdes simples de servicos
de construgcao em elementos de construgdo montados no local ou pré-fabricados. (D1.1)

Topicos: (4-6 horas)

e Tragado de pogos de instalagdo e manutengao
o Aquecimento
o Sanitario
o Eletricidade
o Ventilagao
e Penetragdes através de elementos de construgao
e Vedacao
o Sistemas de protecao contra incéndios
o Impermeabilizagcéo
o Estanquidade
e Monitorizagdo da Humidade

Instalagdo e Montagem — Sub-coberturas

Esta parte é sobre a instalagdo de sub-cobertura. Os formandos aprendem a adaptar-se a
situagdes individuais e a usar os materiais certos na ordem correta, tendo em conta os requisitos
vigentes.

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente sub-telhados e conhecer as
propriedades e requisitos das camadas portadoras de agua. (D1.2)

Topicos: (4-6 horas)

e Instalacdo de sub-coberturas
e Adaptacéo a situagdes individuais de instalagéo

o Exigéncias dos promotores imobiliarios
Fisica da construgcao e camadas hidraulicas
Sequéncia correta
Materiais adequados
Ferramentas adequadas

O O O O
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Instalacao e Montagem — Isolamento e camadas de protegcao

Esta parte trata da instalagdo e montagem de isolamentos e camadas protetoras. Os formandos
aprendem a adaptar-se a situacdes individuais e a usar os materiais certos na ordem correta,
tendo em conta os requisitos vigentes.

Os formandos devem conhecer as propriedades dos materiais de isolamento e instala-los de
forma adequada a essas propriedades (calor, som, fogo e possiveis combinagdes). (B1.1)

Os formandos devem ser capazes de instalar camadas de isolamento corretamente, tendo em
conta os principios basicos da fisica da construgao. (D1.2)

Os formandos devem ser capazes de instalar camadas protetoras corretamente. (D1.2)

Os formandos devem ter um conhecimento suficiente de isolamento térmico, de humidade, fogo
e acustico, e ser capazes de instalar isolamento e selantes. (B1.1)

Topicos: (6-10 horas)

e Adaptacao a situacoes especificas de instalacao
o Exigéncias dos promotores imobilidrios
Fisica da construcao
Sequéncia correta
Materiais adequados
Ferramentas adequadas
o Instalagdo que poupa recursos naturais
e Instalagdo de camadas de isolamento
o Isolamento térmico
= Placas de isolamento
= Isolamento projetado
o Isolamento acustico
e Instalagdo de camadas protetoras
o Protegao contra incéndios
o Protegao contra humidade

o O O O

Instalagao e Montagem — Portoes e portas

Nesta parte, os formandos aprendem como instalar portas e portdes no estaleiro de obras.
Aprendem a usar a sequéncia e os materiais corretos, dependendo da situacao.

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente portas, caixilhos e forros de porta.
(D1.3)

Os formandos devem ser capazes de instalar componentes pré-fabricados, como portas,
utilizando varios métodos de fixagdo e montagem. (D1.3)
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Topicos: (2-4 horas)

e Instalagao
o Portas
= Tipos
Porta da frente/porta exterior
Porta interior
Porta com classificagéo corta-fogo
e Porta insonorizada
= Caixilhos de portas
= Revestimentos de portas
o Portdes
= Porta basculante
= Porta enrolavel
= Portédo de correr
e Adaptacao a situacdes individuais de instalacao
o Exigéncias dos promotores imobiliarios
o Sequéncia correta
o Materiais adequados
o Ferramentas adequadas

Instalacao e Montagem — Escadas

Esta parte cobre a instalagdo de escadas e corrimaos pré-fabricadas no estaleiro de construgio.
Os formandos aprendem a usar os materiais certos na ordem certa, de acordo com a situagao
predominante.

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente escadas e corrimaos pré-fabricados.
(D1.3)

Os formandos devem ser capazes de instalar componentes pré-fabricados, como escadas,
usando varios métodos de fixagdo e montagem. (D1.3)

Topicos: (2-4 horas)

e Instalagao
o [Escadas pré-fabricadas
o Corrimdes pré-fabricadas
e Manuseamento dos materiais pré-fabricados
e Adaptacao a situacdes individuais de instalacao
o Exigéncias dos promotores imobilidrios
Sequéncia correta
Materiais adequados
Ferramentas adequados
Fixadores adequados

o O O O
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Instalagcao e Montagem — Janelas e elementos de sombreamento

Esta parte trata da instalacdo e montagem de janelas e elementos de sombreamento no
estaleiro de construgdo. Os formandos aprendem a usar a sequéncia e os materiais corretos,
dependendo da situacado. Um fator importante desta parte é a execugao da ligacao de janelas e
elementos de sombreamento aos componentes do edificio e camadas de componentes.

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente os batentes/revestimentos das
janelas e liga-los a componentes adjacentes nas paredes e telhados. (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente janelas e elementos de
sombreamento (por exemplo, portadas, etc.) nas paredes e telhados. (D1.3)

Os formandos devem ser capazes de instalar componentes pré-fabricados, como janelas,
utilizando varios métodos de fixacao e montagem. (D1.1)

Topicos: (6-10 horas)

e Janelas
o Instalagdo de batentes de janela
o Instalagdo de revestimentos de janelas
o Ligacédo a componentes adjacentes
= Paredes
e Ligacdo aos componentes do edificio
e Ligacdo as camadas dos componentes
= Telhados
e Ligacdo aos componentes do edificio
e Ligacao as camadas dos componentes
e Elementos de sombreamento
o Ligacédo a componentes adjacentes
= Paredes
e Ligacdo aos componentes do edificio
e Ligacdo as camadas dos componentes
= Telhados
e Ligacdo aos componentes do edificio
e Ligacao as camadas dos componentes
e Adaptacéo a situagdes individuais de instalagéo
o Exigéncias dos promotores imobilidrios
o Sequéncia correta
o Materiais adequados
o Ferramentas adequadas
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Instalagcao e Montagem — Revestimento

Esta parte trata da instalacao de revestimentos interiores e exteriores e das respetivas
subestruturas no estaleiro de constru¢cdo. Os formandos aprendem a usar os materiais certos na
ordem certa, de acordo com a situagdo predominante.

Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente revestimentos interiores e exteriores,
bem como as subestruturas necessarias nos pisos, paredes, tetos e telhados. (D1.1)

Os formandos devem ter conhecimento suficiente da produgao de cofragens (por exemplo, para
fundacgdes, colunas, paredes). (D1.1)

Os formandos devem ser capazes de fabricar cofragem, ripas e coberturas. (D1.1)
Topicos: (6-10 horas)

e Instalagdo de revestimentos interiores e exteriores

o Pisos
o Paredes
o Tetos

o Telhados
e Instalagdo das subestruturas necessarias

o Pisos

o Paredes
o Tetos

o Telhados

e Adaptacéo a situagdes individuais de instalagéo
o Exigéncias dos promotores imobiliarios
o Sequéncia correta
o Materiais adequados
o Ferramentas adequadas

Instalagcao e Montagem - Sistemas de energia e desgaste de telhados

Esta parte trata da instalacdo e montagem de sistemas energéticos, como sistemas solares e
fotovoltaicos, bem como do desgaste dos telhados no estaleiro de obras. Os formandos
aprendem a adaptar-se a situacao individual e a usar os materiais certos na ordem correta,
dependendo dos requisitos e da situagao.

Os formandos devem ser capazes de instalar subestruturas para telhados, bem como sistemas
solares e fotovoltaicos. (D1.1)

Os formandos devem estar familiarizados com varias bordas do telhado, incluindo as bordas do
telhado para sistemas solares, e ser capazes de as instalar corretamente. (D1.1)
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Os formandos devem ser capazes de instalar corretamente componentes do sistema energético
nos telhados e paredes. (D1.3)

Os formandos devem ser capazes de instalar ou montar sistemas energéticos (sem trabalho de
ligacao), como sistemas fotovoltaicos e solares, tendo em conta os perigos desses sistemas.
(D1.1)

Topicos: (6-10 horas)

e Sistemas energéticos
o Subestruturas
= Telhados
= Paredes
o Sistemas solares
o Sistemas fotovoltaicos
e Desgaste do telhado
e Adaptacéo a situagdes individuais de instalagéo
o Exigéncias dos promotores imobilidrios
Camadas funcionais subjacentes
Sequéncia correta
Materiais adequados
Ferramentas adequadas

o O O O

Revestimento e acabamento

Esta seccgéo trata da aplicacao de revestimentos e acabamentos protetores liquidos no estaleiro
de construgdo. Os formandos aprendem a aplicar revestimentos e acabamentos protetores com
base nos requisitos e condigdes da situagao.

Os formandos devem ser capazes de aplicar corretamente revestimentos e acabamentos
protetores liquidos de acordo com as instru¢des do fabricante. (D1.2)

Os formandos devem ser capazes de processar superficies de madeira com maquinas manuais
e proteger quimicamente estruturas de madeira. (D1.2)

Topicos: (4-6 horas)

e Aplicacao

o Revestimentos protetores liquidos
* Processo de pulverizagao
= Aplicacdo com pincel
= Aplicacdo com rolo

o Acabamentos
* Processo de pulverizagao
= Aplicacdo com pincel
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= Aplicacdo com rolo
e Adaptacao a situacdes individuais de instalacao
o Exigéncias dos promotores imobiliarios
Requisitos
Sequéncia correta
Materiais adequados
Ferramentas adequadas

o O O O

Gestao de dados

Esta parte trata da recolha, gestdo e armazenamento de dados no estaleiro de constru¢do como
parte da documentacao. Os formandos aprendem a realizar medigdes no estaleiro de construgéo
e a analisar, resumir e armazenar adequadamente os dados obtidos.

Os formandos devem ser capazes de fazer medicoes, recolher dados durante inquéritos
conforme construidos e documenta-los profissionalmente. (D2.1)

Os formandos devem ser capazes de reconhecer, importar, exportar, verificar e processar dados
em varios formatos. Devem também ser capazes de criar bases de dados e analisar dados. (FC)

Topicos: (6-8 horas)

e Realizagdo de medigdes
o Tipos de dados
o Desvios
= Construcao do edificio
= (Gestao do tempo
Atividades
Progresso do trabalho
Consumo de materiais
o Gestao de stock
Recolha de dados
Analise/resumo de dados
Armazenamento de dados
Documentacéo

o O O
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Manutencgao

Esta parte trata do trabalho de manutencgao no estaleiro de construgao que é necessario para
manter um local de trabalho limpo e produtivo. Os formandos aprendem a verificar ferramentas e
maquinas quanto a danos, preocupacodes de seguranca ou defeitos, podendo agir em
conformidade.

Os formandos devem ser capazes de realizar trabalhos de manutencao e tarefas simples de
manutengéo. (B2.1)

Os formandos devem ser capazes de manter e manter as ferramentas, maquinas, dispositivos,
aparelhos, equipamentos e meios auxiliares de trabalho a utilizar. (B2.1)

Topicos: (2-4 horas)

e Manutencéo
o Verificagdo de ferramentas e maquinas
o Limpeza de ferramentas e maquinas
o Reparacao de ferramentas e maquinas
e Tarefas de conservacgao
o Limpeza
o Lubrificagédo
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Microcredencial 8 - Competéncias Verdes e Digitais, remocao e

renovacao de edificios (110h)

Esta microcredencial aborda competéncias verdes e digitais, bem como a renovagéao e
desconstrucdo de edificios. Os formandos aprendem a incluir a sustentabilidade no processo
produtivo e a utilizar tecnologias digitais de forma segura e eficiente. Adicionalmente, a
microcredencial abrange a abordagem correta a manutengao e renovagao de edificios, bem
como o0 manuseamento correto dos materiais de residuos ao desmantelar edificios.

Conhecimentos e competéncias ecologicas

Esta parte trata da sustentabilidade, fornecendo aos formandos conhecimentos basicos sobre
sustentabilidade e ensinando-os a aplicar esses conhecimentos (num contexto empresarial).

A sustentabilidade deve ser tratada como um tema transversal em todas as disciplinas, com
especial énfase em abordar e destacar as 'competéncias verdes' exigidas em setores
especificos. Além disso, os formandos devem ser orientados para adquirir as competéncias
necessarias para viver, desenvolver e apoiar uma sociedade sustentavel e eficiente em recursos.
(CC)

Topicos: (12-16 horas)

e Conhecimentos gerais
o Nogdes basicas de sustentabilidade
o Fontes de energia renovaveis e tecnologias
o Economia circular
e Conhecimentos técnicos
o Ciéncia dos materiais sustentaveis
o Abastecimento sustentavel de madeira
e Ferramentas e métodos sustentaveis
o Gestéo Lean e produtos sustentaveis
o Avaliacdo do ciclo de vida
o Analise de impacto social
e Competéncias interpessoais
o Pensamento critico
Criatividade
Pensamento estratégico orientado para o futuro
Pensamento orientado para os processos
Flexibilidade

o O O O
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Conhecimento e competéncias digitais

Nesta parte, o foco esta nas tecnologias digitais, nos seus perigos e aplicagdes. Os formandos
aprendem a utilizar estas tecnologias de forma segura e eficiente.

As competéncias digitais sdo um dos principios de ensino. (CC)
Topicos: (12-16 horas)

e Seguranca digital
o Protecao de dados
o Possiveis ameacas (phishing, malware, etc.)
o Efeitos dos meios digitais na saude psicoldgica
e Literacia informacional
o Localizar e obter informagéo online
o Conhecer e utilizar sites e servi¢os relevantes (por exemplo: dataholz.eu)
o Avaliar a relevancia e a fiabilidade da fonte
e Ferramentas e processos digitais
o Tecnologias de medicéo
o Tecnologias de producao (CAD, CAM, CNC, ferramentas de simulagao, robdtica,
etc.)
o Tecnologias inovadoras (Realidade Aumentada, IA, etc.)
e Comunicacéao/colaboracao através de tecnologias digitais
e Criacao de conteudos digitais
o Criagao e edigcdo de conteudos digitais
o Fornecimento de instrugées compreensiveis para um sistema informatico

Manutengao e Renovagao — Sequéncia

Esta parte trata do procedimento correto para a manutencao e renovacgao de edificios. Os
formandos aprendem a reconhecer e corrigir possiveis defeitos. O foco esta na manutengao e
renovacao de edificios em madeira; Os edificios minerais também sao incluidos para garantir a
completude.

Os formandos devem ser capazes de planear e descrever a sequéncia correta de medidas de
manutencgéo e renovagao em estruturas de madeira. (D2.1)

Os formandos devem ser capazes de reconhecer estruturas de madeira que necessitam de
reparagao e planear e aplicar as medidas de reparagao adequadas. (D2.4)

Os formandos devem ser capazes de descrever e planear os procedimentos adequados para a
manutencao e reparacao de estruturas de madeira. (D2.1)

Os formandos devem ser capazes de identificar e corrigir defeitos. (D2.4)

Alianca de Centros de Exceléncia em Formacéao Profissional para Habitats Sustentaveis 80



2.4 Desenvolvimento de perfis

h b't bl ocupacionais e curriculos -
a I a e Microcredenciais
u" Alliance of Centres of Excellence in

Vocational Training for Sustainable Habita

Temas: (20-30 horas)

e Manutencéo

o Planeamento e descricao da sequéncia correta

o Verificagcao de danos e manutencgao

= Telhados

Controlo da humidade
Infestagéo por pragas
Impermeabilizacéao
Revestimento do telhado
= Paredes e fachadas

e Tratamento de superficies

e Aberturas de ventilagcao

e Pintura
= Componentes minerais
e Fissuras

e Danos causados pela humidade
= Janelas e portas
e Lubrificacdo de ferragens
e Manutencgao da superficie
e Verificagdo da estanquidade ao ar
= Varandas e terragos
e Renovacado e Reparagéo
o Planeamento e descricdo da sequéncia correta
o Planeamento de medidas de reparacéao
o Aplicacdo de medidas de reparacao
o Construgdes em madeira
= Edificios modernos
e Corregao de danos e medidas de reparagao tais como
o Substituicdo de componentes podres
o Lixar e selar pavimentos de madeira
= Construgdes historicas
e Teto
o Tetofalso
o Teto de vigas rebaixadas
o Teto de vigas transversais
e Parede
o Construgao classica em madeira
o Construgao classica em enxaimel
o Estruturas minerais
= Secagem de alvenaria
e Analise do edificio e conceito de renovacgéo
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e Impermeabilizagao horizontal posterior
e Drenagem subsequente
e Reboco de renovacgao (possibilidades de aplicagéo e limites)

Manutencao e Renovagao — Superestruturas

Esta parte trata da construcdo de estruturas de madeira e estruturas em camadas para
conversao e renovagao. Os formandos aprendem a fazer ligagdes a edificios existentes
enquanto consideram a fisica dos edificios.

Os formandos devem ser capazes de erguer estruturas de madeira e superestruturas em
camadas de forma profissional durante trabalhos de conversao e renovacao e de formar ligacoes
a edificios existentes. (D2.3)

Os formandos devem ser capazes de realizar trabalhos de manutencao e reparagao em
estruturas de madeira. (D2.3)

Topicos: (12-18 horas)

e Conversao e Renovacao
o Estruturas em madeira
= Montagem
e Tipos
o Paredes
o Tetos
o Telhados
Normas
Requisitos e funcdes
Propriedades
e Materiais
= Ligacéo ao edificio existente
e Fisica do edificio
o impermeabilizagbes
o Superestruturas em camadas
= Montagem
e Tipos de estruturas em camadas
o Paredes
o Tetos
o Telhados
Normas
Requisitos e fungdes
Propriedades
Materiais
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= Ligacéo ao edificio existente
e Fisica do edificio
o Vedacoes

Manutengdo e Renovacao — Camadas de isolamento e funcionais

Esta parte trata da instalacao de camadas de isolamento e funcionais em medidas de conversao
e renovacgao. Os formandos aprendem a instalar diferentes tipos de isolamento e camadas
funcionais em edificios existentes.

Os formandos devem ser capazes de instalar profissionalmente camadas de isolamento e
funcionais como parte das medidas de conversao e renovagao. (D2.3)

Os formandos devem ser capazes de realizar trabalhos de manutencao e reparagdo em
estruturas de madeira. (D2.3)

Topicos: (8-12 horas)

e Reabilitacdo e Renovacao
o Instalagdo de camadas de isolamento
* Isolamento térmico
e Painéis isolantes
e |solamento por insuflagéo
» Isolamento acustico
o Instalagao de camadas de protecao/funcionais
= Protegao contra incéndios
* Protecao contra humidade

Manutencao e Renovagao — Sistemas energéticos

Esta parte trata da instalacdo e montagem de sistemas energéticos, como sistemas solares e
fotovoltaicos, em medidas de conversao e renovacao.

Os formandos devem ser capazes de instalar e montar corretamente elementos do sistema
energético em edificios existentes. (D2.3)

Os formandos devem ser capazes de instalar ou montar sistemas energéticos (sem trabalhos de
ligacao), como sistemas fotovoltaicos e solares, tendo em conta os perigos desses sistemas.
(D2.3)

Topicos: (4-6 horas)

e Instalagdo e montagem
o Subestruturas
= Telhados
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= Paredes
Sistemas solares
Sistemas fotovoltaicos
Potenciais perigos
Consideragdes especiais para a renovagao

O O O O

Manutencao e Renovagao — Revestimentos

Esta seccéo trata da aplicacdo de camadas protetoras e revestimentos em medidas de
conversao e renovagao.

Os formandos devem ser capazes de aplicar revestimentos funcionais liquidos e sélidos para
proteger estruturas de madeira existentes. (D2.4)

Os formandos devem ser capazes de processar superficies de madeira com maquinas manuais
e proteger quimicamente estruturas de madeira. (D2.4)

Topicos: (2-4 horas)

e Aplicacao e Insercéo
o Revestimento liquido

=  Funcéo
= Tipos
= Aplicacao

e Processo de pulverizagéo
e Aplicacado com pincel
e Aplicacado com rolo
o Revestimento sdlido
=  Funcéo
= Tipos

Desmontagem

Esta parte trata do desmantelamento de constru¢cdes em madeira, considerando a saude e
seguranga no trabalho.

Os formandos devem ser capazes de desmontar diferentes construgdes em madeira e estruturas
em camadas de forma profissional. (D2.2)

Topicos: (12-16 horas)

e Medidas de saude e seguranca
e Desmontagem
o Tipos de construgdes em madeira
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Tipos de estruturas em camadas
Sequéncia correta

Potenciais perigos

Separacao de materiais

o O O O

Eliminagao e Reciclagem

Esta parte trata da correta eliminagéo e reciclagem de materiais de residuos ao desmontar
edificios de construgdo em madeira.

Os formandos devem ser capazes de descartar ou reciclar corretamente os materiais gerados
durante a desconstrucao. (D2.2)

Os formandos devem ter uma compreenséo basica dos residuos gerados na sua area de
trabalho, bem como da sua separacao, reciclagem e eliminacéo. (D2.2)

Topicos: (8-12 horas)

e Normas de funcionamento
e Normas legais
e Tipos de materiais

o Separagao de materiais
e Eliminacao correta

o Tipos de residuos

o Requisitos de dimensao
e Reciclagem correta

o Tipos de residuos

o Finalidade de reutilizacdo

Extra: Curso de operador de grua (16h) e curso para obtencgao licenga de
empilhador (24h)

Alianca de Centros de Exceléncia em Formacéao Profissional para Habitats Sustentaveis 85



2.4 Desenvolvimento de perfis
= ocupacionais e curriculos -
ha bltable Microcredenciais

ull'l' Alliance of Centres of Excellence in

Vocational Training for Sustainable Habita

Microcredencial 9 (CT) - Servico ao Cliente e organizacao operacional

(134h)

Esta microcredencial combina o atendimento ao cliente com temas como aconselhamento ao
cliente e garantias, com as tendéncias atuais no setor da constru¢do em madeira e a
organizagao operacional, incluindo planeamento de trabalho, acompanhamento de encomendas,
logistica, documentagéao e apresentagao. Ao longo desta microcredencial, os formandos
aprendem a realizar as suas proprias pesquisas na Internet, a trabalhar com bases de dados € a
utilizar programas informaticos num ambiente empresarial.

Servigo ao cliente e aconselhamento

Nesta parte, os formandos aprendem a lidar corretamente com os clientes ao prestarem
aconselhamento. Podem aconselhar os clientes sobre as vantagens e desvantagens de
diferentes modelos e produtos nas areas de manutencgao, assisténcia técnica e design.

Os formandos devem ser capazes de aconselhar os clientes. (EQF 6/7).

Os formandos devem ser capazes de aconselhar os clientes sobre constru¢do em madeira (por
exemplo, manutencéao, construgao, etc.). (FCT)

Os formandos devem ser capazes de fornecer aconselhamento profissional aos clientes sobre
estruturas portantes e componentes/camadas de construgéo. (CCT)

Topicos: (12-16 horas)

e Aconselhar clientes

o Lidar corretamente com os clientes
= Comportamento adequado
= Diferentes tipos de clientes

o Topicos
= Tipos de constru¢cdes em madeira
= Construcao/execucao
= Isolamento
= Manutencéao
= Vantagens e desvantagens
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Garantia e responsabilidade civil

Nesta seccdo, sao discutidos os temas de garantia, garantia comercial e da indemnizacao. Os
formandos aprendem as diferengas entre garantia e indemnizagédo bem como os prazos a
respeitar.

Os formandos devem ter uma compreenséao basica de garantias, garantias e compensacgao.
(FCT)

Topicos: (8-12 horas)

Diferenca entre garantia e garantia
Garantia

o Situagéo juridica geral
o Situagbes especificas da empresa
o Prazos

Responsabilidade civil
o Situagéo juridica geral
o Situacgbes especificas da empresa
o Prazos

Indemnizacao
o Situagéo juridica geral
o Situagbes especificas da empresa
o Prazos

Tendéncias na construcao em madeira

Esta parte aborda as tendéncias atuais na area operacional de produtos. Sao discutidos
produtos novos e emergentes, tipos de design e tecnologias.

-Esta parte pode também ser parcialmente realizada através de trabalho de investigagao (+
apresentagdes) pelos formandos.-

Os formandos devem estar atentos as ultimas tendéncias na gama de produtos da empresa.
(FCT)

Topicos: (6-10 horas)

e Tendéncias na area operacional de produtos
o Exemplos:
= Sistemas de construcdo em madeira utilizados
= CLT
= GLT
* Novos produtos
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Planeamento e preparacgao do trabalho

Nesta parte, os formandos aprendem os principios da preparagéo do trabalho no que diz
respeito a materiais, pessoal, ferramentas e maquinas. Esta parte inclui tanto conhecimentos
tedricos como o apoio pratico na preparagao para do trabalho.

-A parte pratica pode ser simulada através do trabalhos praticos.-

Os formandos devem conhecer o basico do planeamento do trabalho e do processo e ser
capazes de os aplicar. (A2.3)

Os formandos devem ser capazes de identificar e planear as fases da preparacao para o
trabalho. (CCT)

Topicos: (12-16 horas)

e Planeamento e preparacéo

o Materiais

o Pessoal

o Ferramentas

o Maquinas

o Organizagdo do estaleiro
e Fases da preparacéao do trabalho

Ordens (Organizacgao, implementagao e monitorizagao)

Nesta parte, os formandos aprendem o basico do processamento de encomendas no que diz
respeito a organizacao, execucao e monitorizacdo das mesmas. Esta parte inclui também
assisténcia pratica no processamento de encomendas.

-A parte pratica pode ser simulada através do trabalho pratico.-

Os formandos podem preparar confirmacdes de encomendas e processar contratos de trabalho.

(EQF 5/6)

Os formandos devem ser capazes de identificar e planear as fases do processamento das
encomendas. (CCT)

Topicos: (8-12 horas)

Organizacao da encomenda
Execucdo
Acompanhamento da encomenda
Exemplos
o Cooperacéo entre a produgao e o projeto
o Acompanhamento da organizagao do estaleiro
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o Acompanhamento dos prazos
o Controlo de qualidade

Coordenagdao com outras areas

Esta parte diz respeito ao trabalho em conjunto com outras areas. Inclui o0 conhecimento das
outras areas envolvidas e das respetivas tarefas, bem como a comunicagao e a coordenacao
com as mesmas.

-Esta parte foca-se na teoria, mas também inclui exercicios praticos.-

Os formandos devem conhecer as especialidades existentes na empresa de construgéo e as
suas particularidades. (EQF 4/5)

Os formandos devem ser capazes de comunicar com as diferentes especialidades e de as ter
em conta no seu proprio trabalho. (EQF 4/5)

Os formandos devem ser capazes de integrar outras especialidades no planeamento do estaleiro
e do calendario. (EQF 4/5)

Os formandos devem ser capazes de ajudar na coordenagao com outras especialidades. (FCT)
Topicos: (12-16 horas)

e Conhecimento de outras especialidades relevantes
o Areas de responsabilidade
e Comunicagao com outras especialidades
o Pessoa de contacto
e Coordenacéao
o Sequéncia de trabalhos
o Prazos de execucao
o Exemplo: trabalhos preliminares para trabalhadores de chapa e telhados

Logistica operacional

Nesta parte, os formandos aprendem os conceitos basicos da logistica operacional. Isto inclui o
aprovisionamento, o armazenamento e o transporte.

Os formandos devem ser capazes de organizar o transporte para o estaleiro da construgao.
(EQF 4/5)

Os formandos devem ser capazes de organizar a logistica no local de trabalho. (FCT)
Topicos: (12-16 horas)

e Conhecimento da logistica operacional
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o Aprovisionamento
o Armazenagem
= Espaco de armazenamento disponivel
o Transportes
= Organizagao do transporte
= Possibilidades técnicas e limites
e Organizacgao da logistica operacional
o Exemplo: Transporte de componentes de construg&o para o estaleiro

Tl operacional

Nesta parte, os formandos aprendem a utilizar corretamente os programas informaticos
especificos da empresa e a aplicar diversas tecnologias de informacao. Esta parte abrange tanto
os fundamentos tedricos como o trabalho pratico com Tl operacionais.

Os formandos devem possuir conhecimentos de Tl especificos para o trabalho e ser capazes de
utilizar sistemas informaticos especificos da empresa e varias tecnologias de informagéao (por
exemplo, internet, bases de dados). (FCT)

Topicos: (12-16 horas)

e Conhecimento e utilizagdo das Tecnologias da Informac¢&o operacionais
o Especificos da funcao
o Especificos da Empresa
e Aplicacao das tecnologias da informacéao
o Internet
= Exemplo: Pesquisa por fabricante ou materiais
o Bases de dados
= Exemplo: www.dataholz.eu

Processamento de texto e programas de folhas de calculo

Esta parte trata da criacao de documentos técnicos utilizando programas de processamento de
texto e folhas de calculo. Os formandos familiarizam-se com os varios programas e as suas
fungbes e aprendem a utiliza-los.

Os formandos devem ser capazes de usar processamento de texto e folhas de calculo para criar
documentos técnicos, como listas de pegas e documentagao. (FCT)

O processamento de texto e folhas de calculo, utilizando o software adequado, sao considerados
areas de competéncia. (CCT)

Topicos: (8-12 horas)
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e Elaboracdo de documentos técnicos
e Programas de processamento de texto

o Funcoes

o Aplicagéo

o Exemplo: adicionar imagens em documentos para fins de documentacao
e Programas de folhas de calculo

o Funcbes

o Aplicagéo

o Exemplo: listas de partes com férmulas pré-definidas

Documentacao

Esta parte é sobre documentacgao. Os formandos aprendem a documentar processos de
trabalho, horas de trabalho e consumo de materiais.

Os formandos devem ser capazes de redigir relatérios de obras, materiais e governamentais.
(EQF 4/5)

Os formandos devem ser capazes de compilar documentagao sobre processos de trabalho,
horas de trabalho e consumo de materiais (como especificagdes, relatorios de entrega,
levantamentos de quantidades, tabelas de medig¢ao e diarios de obra), incluindo através do uso
de sistemas baseados em computadores. (FCT)

Topicos: (12-20 horas)

e Documentacio de
Fluxos de trabalho

o Horario de trabalho
o Consumo de materiais
o Exemplos

= Fichas técnicas
= Certificados de concluséo
= Faturacdo com base em medic¢des
= Tabelas de medicao
= Registos diarios de constru¢ao
e Inclui sistemas assistidos por computador
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Apresentagao

Nesta parte, os formandos aprendem a apresentar os resultados do seu trabalho utilizando
auxiliares de apresentagao. Os formandos familiarizam-se com os varios programas e aprendem
a usa-los.

Os formandos devem ser capazes de apresentar o seu trabalho usando materiais de
apresentacao. (FCT)

Os formandos devem ser capazes de criar materiais para reunides e apresentagdes utilizando
varios programas informaticos, bem como técnicas de visualizagao e estruturacéo. (CCT)

Topicos: (8-12 horas)

e Apresentacao dos resultados do trabalho

o Conhecimento de varios recursos de apresentagao
= Funcobes
= Aplicacéo

o Utilizacao de auxilios de apresentacao

o Exemplos:
= Apresentagao do progresso da obra com recurso ao PowerPoint
= Criacado de um folheto informativo
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Microcredencial 10 (CT) - Planeamento da constru¢cao em madeira

(149h)

Nesta microcredencial, os formandos aprendem a teoria da engenharia da construgéo em
madeira e da fisica dos edificios. Em seguida, os formandos percorrem todo o processo de
producao, desde o planeamento com recurso a um programa de CAD, passando pela selecao
de materiais, calculos, elaboracdo de planos e calculo de custos. Depois, espera-se que
apliquem o que aprenderam e planeiem o seu proprio projeto. Por fim, os formandos devem
fabricar produtos/componentes de forma auténoma.

Teoria e pré-fabricagdo da engenharia da madeira

Nesta parte, os formandos aprendem sobre as caracteristicas especificas da engenharia da
madeira. A énfase recai, em particular, nas tecnologias de transformac¢ao e montagem. Os
formandos também aprendem sobre as caracteristicas especificas da pré-fabricagao, com
destaque para os processos de producgdo, a logistica e os preparativos para a montagem.

-Nesta parte, a pré-fabricagdo em particular, mas também a constru¢ao com madeira
engenheirada, é explicada mais detalhadamente com base nos principios da Microcredencial 3.-

Os formandos devem ter conhecimentos de engenharia da madeira, especialmente de técnicas
de maquinacao e montagem (fixadores). (FCT)

Os formandos devem estar familiarizados com as caracteristicas especificas da construgao pré-
fabricada, em particular os processos de produgéo, logistica e preparativos de montagem. (FCT)

Topicos: (12-24 horas)

e Caracteristicas especiais da engenharia da madeira
o Tecnologia de processamento
o Tecnologia de montagem
o Elementos de fixagao
o Exemplos:
= DIN EN 1995-1-1
= Revestimento de telhados
= Fixacédo de componentes para construgédo de pavilhdes
e Caracteristicas especificas da pré-fabricacao
o Processo de produgéo
o Logistica
o Preparagéo para a montagem
o Exemplos
» Preparacao de fachadas
= Montagem dos detalhes dos cantos
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= Acabamento de elementos de parede para ampliacdes ou novos edificios

Fisica de edificios especifica da industria (certificado de valor U e desempenho
energético)

Nesta parte, os formandos sédo apresentados a conhecimentos detalhados da fisica da
construcao especifica da industria.

- Os fundamentos da fisica da construgéo ja sdo abordados na secgao de carpintaria; Este € um
maodulo avancado.-

Os formandos devem ter conhecimentos de fisica da construgado especifica da industria, como
valores U e certificados de desempenho energético. (FCT)

Topicos: (12-16 horas)

e Fisica de edificios especifica da industria
o ValorU
o Valor Sd
o Certificado de desempenho energético

CAD e outros programas assistidos por computador

Nesta parte, os formandos aprendem sobre os varios programas de constru¢ao em madeira e as
suas fungbes. Em seguida, os formandos s&o introduzidos a utilizagdo de programas
selecionados. - Esta parte pode ser realizada com um projeto em que os formandos criam um
edificio ou parte de um edificio usando um programa CAD (com orientagdo). Esta construgao
pode posteriormente ser usada para as pegas seguintes, nas quais se procede a selecao do
material e os calculos.

Os formandos devem estar familiarizados com as ferramentas digitais mais importantes para o
planeamento da construcao de madeira e ser capazes de as utilizar. (EQF 4/5)

Os formandos devem estar familiarizados com as possibilidades oferecidas pelo uso de
computadores (software de construgdo em madeira) ao projetar produtos, componentes
individuais ou conjuntos para estruturas de madeira. (FCT)

Temas: (16-32 horas)

e Programas CAD
o Tipos de programas

= ArchiCAD
=  AutoCAD
= SEMA

o Funcoes
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o Utilizagéo
e Outros programas

Selecdo de material

Nesta parte, os formandos aprendem a selecionar de forma independente materiais de
construcao adequados para a engenharia da madeira, com base nos requisitos e propriedades
dos materiais de construgéo.

-E possivel usar a construgdo da parte anterior para ensinar melhor a selegao do material. (com
base em especificagdes técnicas especificas)-

Os formandos devem ser capazes de selecionar e combinar materiais e consumiveis. (FCT)
Topicos: (8-12 horas)

e Selecao de material

o Materiais de construcao

o Materiais auxiliares

o Dimensionamento

o Consideracao dos requisitos e das propriedades
e Combinar materiais com base na sua compatibilidade

Calculos (necessidades de material e calculo estatico, representagao grafica de
distribuicoes de forgas)

Nesta parte, o foco recai sobre os calculos especificos da construgdo em madeira. Os formandos
aprendem os conceitos basicos de estatica e os fundamentos da teoria da resisténcia. Também
aprendem a realizar calculos relacionados com o planeamento de produtos, como o calculo das
necessidades de materiais. Outra vertente é a representacao grafica das distribuicdes da forga.

-E possivel usar a construgdo das partes anteriores para o calculo.-
Os formandos devem ser capazes de calcular os materiais necessarios. (EQF 4/5)

Os formandos devem ser capazes de realizar calculos relacionados com o desenho de produtos,
componentes individuais ou conjuntos para estruturas de madeira (por exemplo, calculo do
consumo de materiais). (FCT)

Topicos: (16-24 horas)

e Calculos relacionados com o planeamento de produtos
o Necessidades de materiais

e Nocoes basicas de estatica
o Cargas
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= Carga permanente
= Carga de neve
o Forcgas de corte
e Nocobes basicas da resisténcia dos materiais
e Progressoées de forcas de tracao

Criacao de planos (planos de montagem, producao e instalagao, lista de pecas)

Esta parte incide sobre a elaboracao de planos. Os formandos aprendem a desenhar planos de
carpintaria, produgcdo e montagem e a elaborar listas de pecas para calculos e logistica.

-E possivel usar a construgdo das partes anteriores para a elaboragao dos planos.-

Os formandos devem ser capazes de planear e fabricar produtos, componentes individuais ou
conjuntos para estruturas de madeira com base nas suas préprias ideias ou segundo
especificagbes, bem como elaborar os planos necessarios (planos de carpintaria, produgao e
montagem). (FCT)

Topicos: (12-16 horas)

e Planeamento e fabrico

o Produtos

o Componentes individuais

o Conjuntos de estruturas de madeira
e Elaboracdo dos planos

o Planos de carpintaria

o Planos de produgéao

o Planos de montagem

o Lista de pecgas

Contabilidade de custos e custo de materiais

Nesta parte, o foco esta na contabilidade analitica e calculo de custos especificos da empresa.
Os formandos aprendem os conceitos basicos da contabilidade analitica e conseguem aplica-
los.

-E possivel usar a construgdo das pecas anteriores para a contabilidade de custos.-

Os formandos devem estar familiarizados com a contabilidade analitica e custos especificos da
empresa, e ser capazes de ajudar nos calculos. (FCT)

Topicos: (12-16 horas)

e Calculo
o Custos com pessoal
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= Salarios e vencimentos
= Custos acessorios com pessoal
o Custos com materiais
= Custo dos materiais
= Custos acessorios
o Custos gerais
» Informacgéao geral
= Consideracgao no calculo
e Atribuicdo ao responsavel pelos custos

Projeto — Planeamento, elaboracao de planos, selegao e calculo de materiais (necessidade
de materiais, estatica, custos)

Neste projeto, os formandos devem aplicar todo o conhecimento das partes anteriores de forma
independente. Passam por todo o processo de planeamento, comecando pelo planeamento de

um edificio/parte do edificio, passando pela sele¢cao dos materiais, elaboracéo dos planos e os

calculos subsequentes.

Os projetos sdo uma parte essencial da formagao de aprendizagem. (CCT)

Os formandos devem ser capazes de planear produtos, componentes individuais ou conjuntos
para estruturas de madeira com base nas suas proprias ideias ou segundo especificagbes, bem
como elaborar os planos necessarios (planos de carpintaria, produgéo e montagem). (FCT)

Temas: (20-30 horas)

e Planeamento de um projeto/edificio/parte de um edificio
e Selecao de materiais e dimensionamento
e Elaboracao de planos
o Plano de carpintaria
o Plano de produgéo
o Plano de montagem
e FElaboracdo de uma lista de pecas

e Calculos
o Procura de materiais
o Custos

e Exemplo: Planeamento da construcéo de um toldo
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Fabrico independente

Nesta parte, os formandos aprendem a fabricar de forma auténoma produtos, pecas ou médulos
para construcdes em madeira.

-Esta parte pode ser combinada com o projeto anterior. Os formandos podem produzir os
componentes que eles proprios tinham planeado. -

Os formandos devem ser capazes de fabricar produtos, componentes individuais ou conjuntos
para estruturas de madeira com base nas suas proprias ideias ou de acordo com especificacoes.
(FCT)

Topicos: (8-12 horas)

e Fabrico
o Produtos
o Pecas
o Mdbdulos

e Trabalho auténomo
e Gestao do tempo
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